DZIALANIA ZIMOWE, PLUTKI

Dziatenia te rozpoczely sie od wyjazdu piecicosobowe] grupy
m¥odych iadzi /4 licealistéw 1 jeden student pierwszego roku
medycyny z Gdariska/ pod kierunkiem Krzysztofs Bepkowskiego

;i Krzysztofe Gedroycie do podolsztydskiej wei - Plutki.

iPodréz ckoZo 45 minutowa auntebusem do Gradek.Z Gradek 3 kilo-
| metrowa droga pleszo do Plutek.Nastepnego dnis grupas warszta-
towa po przyjedédzie Ewy Kusiorskiej i Krzysztofe Wokoczko
/MiMDK/ powigkszylas sie do 9 osdb. W zajeciach popoiudniowych
brak udziet ponadto wiasciciel domu Maciej Lepkowski,

Warsztat polegaz na wepdlnej pracy nad przygotowanymi wczes-
niej zadaniami o réznorodnym charakterze /jednorazowe akcje
lub szereg zdarzed okreslonych Jednyh tematem/.Oprécz dziatah
odbywaly sie rozmowy bedgce refleksjs nad nimi oraz rozmowy
zwigzane z takimi problemami kulturowymi jek:"wspdlna praca”,
"dom", "szkoda","Ja", "spontanicznodé"”, "braterstwo, "uwaga",
Czgsé z tych rozméw wynikala bezposrednio z okreslonych zda- .
rzen, czesé odbiegata od nich kierujgc sie ku problemom war-
sztatowym,

Proponowane dziatania speiniay podwéjng role.Jako dzialsnia
"czyste" i jako "prowokacja". Dzialania "czyste" sg tu rozu-
miasne jako fenomeny dziejgce sig w okreslonym czasie i okreflo=
nej przestrzeni.Z kolei "prowokecje" mial}y charskter dialekty=-
cﬁny. Zdarzenia te nie powodowaly nastepnych dzieXad /wezedniej
zaplanowanych/,natomiast okreslaly atmosfere w grupie;
zmeczenie~koncentracja, znuzenie-sktywnosd,niecierpliwogé-spokéy
itp. Poza tym prowokowaly do tekich a nie innych rozméw,
Podobnie byZo w przypadku dziatalnoscl o charakterze gospodar-
skim i organizacyjnym.Brali w niej udziax wszyscy wyznaczeni
pierwszego wieczoru do kolejnego peinienis obowigzkdw, tekich
Jjak: palenie w piecu,przygotowywanie posizkéw,dostarczanie wody
do picia i osobno do mycie,utrzymywanie porzgdku,

Pobyt w Plutkech przebiegai wg nastgpujgcego rytmu dnia:

1. Posizek ranny
2. Przebudzenie /dwiczerie fizyczne/
3, Odpoczyneék




4. Dziazania zasadnicze
5. Obiad

5., Odpoczynek

7. Dziezenia zasadnicze
8. Posiiek wieczorny

S. Rozmowy

W niektérych wypadkach ze wzglgdu na charskter zamierzonych
dziatad w/w kolejnoéd ulegala zmianie

1. Pogitek ranny by przygotowywany przez dwie 0soby nazyvalie
piecowymi i kuchennymi,Do nich nalezso réwnies nepelienie

w piecu i przyniesienie wody.

2. Przebudzenie polegaXo na éwiczenisch rozgrzewajgcych.
Wiekszos¢ z nich odbywals sie na polaech.dJdeano przebudzenie
miaZo miejsce w domu w pustym,bardzo duzym pokoju.Skiedazy
sl¢ na nie /na przebudzenia/ najczesciej stoscwane w tego
typu rozgrzewkach éwiczenia rozlufniejace i relaksujgce,Poza
tym wprowadzone zostaly takie elementy jek nawigzywanie
"rozmowy" za pomocg ruchéw ciasia,oraz "ul" polegajacy na
przemieszczaniu sie od Srodke na zewngtrz i ne odwrdt w mocno
scidnietym kregu,

3. Odpoczynek byt jednoczesnie spokojaym przygotowywaniem

do dalszych dzisled warsztatowych,

4. Dziedania zesadnicze,Nazwenie pewnych dziaiark zasadniczymi
Jest do$é umowne,bowiem caty pobyt skisdal sie z tekich wied-
nie dziaen bez wzgledu na to,co byio robione,Tuta] natomiast
chodzi ¢ wczesniej prazygotowane wydarzenia,kitérych charakter
wykraczal poza wczedniejsze doéwiadczenia,przyzivyczajenia

i wiedsze,

5. Obied.Obiadem zajmowaly sie dwie 0s0by: kuchenny i piecc.y

- te seme osoby,ktdére przygotowywaly posiZek raenny.Przygcto-
wenie obiadu trwazo ok. 1,5 godziny,.Staralismy sie o to,by
Jedzenie byio zawsze gorgce i jak najbardziej pozywne,?Prawie
codziennie byly werzywa surowe bgds gotowene,Obied,podobnie
Jak kazdy posiiek spozywalismy wszZyscy reazem przy stole,przy
ktdrym swobodnie miescili sig wszyscy uczestnicy warsztetu
/10 o0séb/,Po obiedzie pilidmy herbate i przed nastepnyh dzia~-
zaniem kazdy zajmowal sie swoimi spravaml /ezytenie ksigski,




robienie na drutach, 1eZenie ne materacach, ktdtkie wyprawy
do lasu/. 6. Odpoczynek,

7./g_'-“ ze - patrz p.d.

8. Fosizck wieczorny by kontynuowany /jego przygotowanie/
przez kuchennych i piecowych -~ dyzurnych ne oaly dzierd.

9. Rozmowy nawigzywaly do spraw badZ Scifle zwigzanych 3z tym, .
co sig¢ dziado w trakecie pobytu w Plutkach,bsdf tes odnosity
sie do probleméw zwigzanych 2 bytowaniem gdzie indziej. Byzy
tez rozmowy skiadajace sig¢ z pytand kierowanych do nas /pro-
wadzgcych warsztat/ i naszych odpowiedzi. Byly rozmowy indywi-
dualne,przypadkowe i niby przypadkowe,prowadzone w meazych
grupkach i bardzo diugie.Po cziterech daiach odbyze pie bardzo
diuge rozmows, w ktdérej kazdy z uczestnikéw opowiedzial o
swoich odczuciach, o wydarzenimch i reakcjach wobec nich.
Niektére osoby dokonywazy prdb berdziej ogdlnych interpretacji
catego pobytu dotychczasowego /4 dni/.

Ania zagsdni

Krzysztof Lepkowski




