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W capoeirze moina znalesé elementy brazyiijskiej samby, tajskiego boksu czy afrykaiiskiej gry zwanej swat, a takie tai-chi ' {5k ik ZAohas
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i ludzie byli jak
bex krggostupa
— méwi szesna-
stoletnia Monika
Pyciarz.

Niektérym miodym no-
giw rytm muzyki same
zaczely sie ukiadaé, tak
jak przyjezdnym.

— Ja tez sprobowatem.
Prawie mi wyszlo. Reszta
tylko patr.c:.ria i $miata sig
— przyznaje dziewigecio-

letni Dominik Goerigk.

Smiali sie gléwnie doméll.

Blysk

w oku
. Wspomnienie po go-
Sciach zaczelo sig juz
zaciera¢, kiedy do We-
gajt sprowadzifa sig Ka-
sia Regulska, animator-
ka kultury z Warszawy.
Nie byla tu obca. Kasia
tu juz bywata, bo pray-

ciggal ja Wiejski Teatr
Wegajty 1 zwigzani
z nim ludzie. W czasie -

swych wizyl organizo-

awada AlaCwabadsiade

potrzebuja ruchu. Pew-
nego dnia Kasia z mio-
dziezg zastanawiala sig,
co mogliby robié, aby sig
nie nudzié. Byla z nia
Dominika Rebalska
z Warszawy — trenerka
capoeiry, tez zwiazana
z Teatrem Wegajty. To
ona w zesziym roku
sprowadzita te hatasli-
Wg grupe.

— Moéwilismy o réz-
nych rzeczach, ale kiedy
padlo slowo capoeira, zo-
baczylam biysk w oku
jednego z chtopcow. Juz

Capoeiry nie
da sig upra-
wiacé same-
mu. Potrzeb-
na jest grupa,

kiora muzykq
i Spiewem

sig wigcej nie zastana
wiali$my -— opowiada
Kasia.

walczyé

W kwietniu Dominika
przyjechala na pierwszy
trening. Przyszio okolo
20 chetnych matych i du-
zych, chiopeow i dziew-
czyn. Zajecia odbywaly
sie przez trzy dni.

— Trenerka najpierw
nam mowita co to jest
capoeira. Potem pokaza-
fa nam podstawowe fi-
gury, a na koricu zaczeli-
$my éwiczy¢ — wyjasnia
Marcin Daniszewski (18
lat). -

Idziemy wwc na boisko

zobaczydé, czego capoeiri-
$ci z Wegajt sig nauczyli.

— Do capoeiry mozna
sig ubraé !ak kto chee,
byle ubranie bylo luZne.
Mozna by¢ w butach, al-
bo bose — wprowadza
w arkana tej dysypliny

Aziswissialatni Rartacs

Lech Kry s.zafm-m: z

trzebna jest grupa kto-
ra muzyks 1 Spiewem
rozgrzewa  zawodni-
kéw, bo Brazylijczycy
nawet walczyé musza
z muzyka. Wszystko za-
czyna sie od kroku pod-
stawowego, ktéry na-
zwa si¢ dinga. Ciosy za-
daia eia etdwnia naora.
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przez innych zwanym
roda. Caly czas muszg
na siebie patrzeé i uwa-
zat, aby niechcaey nie
zrobi¢ sobie krzywdy —

opowiada Marcin Dani-

szewski. :

- — Kiedys w szkole
probowalisSmy zatozyé
klub = taekwondo, ale
upadt z braku zaintere-

sowania. Capoeire zna-

tem wezesniej z gier
komputerowych. Zacza-
tem jg uprawiaé nie dla-
tego, ze chce walczyé,
ale dlatego Zze mi sie po-
. doba — mdéwi Daniel
Wunderlich. :

— A ja chece walczyd.

Wszyscy sie ze mnie émie-
ja, ze jestem maly. Jak bede
umial sie bi¢ — to przesta-
ng — dodaje siedmioletni
Mateusz Kruk.

Maluchy z wegajckiej
py nawet nie wied
€078 2y Bramylla 2o
Swietnie orientuja sie, kto
to Ronaldn’ rev Rivalda

»Zaokrgglone”, jakby senne.
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te, luZne stroje. Wyciggneli bebny zrobione z beczek. Bijgc w n
yiy plynne, =

i $piewajqc nieznane piesni przeszli przez wies.

dzi¢ Dominike takie
w lipeu.

— Troche pienigdzy da-
je nam gmina. Reszte mu-
simy zdoby¢ sami.

Capoeirisci zapropono-
wali  wigc Powiatowej .
Siuzbie Drogowej, e po-
sprzataja pobocze drogi
z Wegajt do Jonkowa, Od-
powiedzi jeszcze nie do-
stali.

— Szukamy wiec in-
nych sponsoréw — kon-
czy Kag.:ia Regulska.
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Starsi chiopcy wolg
gra¢ w noge.

‘Wspélczesna
wieza Babel
Kilkunastoosobowa
grupa capoeiristdw z We-
g ajt czeka z niecierpliwo-
clq na wizyte Dominiki.
Ma im pokaza¢ nastepne
etapy w‘ta]emmczema :
Kazdy jej przyjazd kosz-
tuje 35:1%3;; 1000 zi. Do
tej pory byly na to pienig-
dze z programu eduka-
cyjnego . Miasto — wie$
— nasza wspéiczesna
wieza Babe]" Kasia Re-
gulska i jej podopieczni
cheieliby jednak sprowa-

% Capoeira byla praktykowana mnhmlnlm mh-

# Capoeira niewolnikom dawala nadzieje | umiejetnos¢ wal-
ki, poxwalala zapomnie€ o trudnym yciu. Niektérym uda-
walo sie uciec do diungli. Tam formowali wolne spoleczno-
sci, ktore byly kolebka capoeiry. Dzigki capoeirze Portugal-
czykom i Holendrom nie udato sig przez sto lat rozbi¢ wol-
nych spolecznodel niewolnikow, Na powrtt dapani niewolni-
cy zaszezeplali capoeire swoim braciom w niewoli. To wia-
4nle oni dodali znane nam dzisiaj elementy: piew, taneczng
forme oraz muzyke — dla kamuflaiu,
& 0d poczatku XIX wicku éwiczacy capoeirg byli przeslado-
wani, w koficu zostala calkowicie zakazana. Gdy w 1888

| roku zniesiono w Brazylii niewolnictwo, brazylijscy plantato-

" rzy nie chcieli capoeiristow zatrudniaé, wige ruszyli oni do
miast. Z braku pracy i pienigdzy stali si¢ rozbéjnikami.
Podczas brazylijskich karnawalowych pochodéw nieraz zda-
mh-slsiummm gangdw capoeiry.

# Gdy rozpoczela sie wojna Braxnylii 2 Paragwajem, bojowki
capoeritias pojechaly na front i banici stali sie bohaterami
narodowymi. Dzigki zmianom politycznym w 1932 roku Me-
stre Bimba mmmm:bymaéunuqu
jako brazylijski sport narodowy. -
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