Warsztat: Strojenie siebie

Kazdy z nas obdarzony jest swoim naturalnym 1 niepowatarzalnvm glosem, ktory
odzwierciedla jego prawdziwg nature. Warsztat jest probg ustyszenia 1 do$wiadczenia tego
glosu oraz pracy nad nim.

W programie mi@dzy innymi' badanie relacji miedzy oddechem, giosem 1 ruchem,
¢wiczenia oddychania, wyobrazni stuchowe;j, technik %&"aﬂom\,go kierowania energia.

Praca nad glosem Qbejmuje. ¢wiczenia ksztattu, barwy 1 dynamiki dzwigku, jego skali
1 projekcji, wyobrazon umieszczanie dzwm u w roznych miejscach ciala w celu
wprowadzenia tych miejsc w rezonans dla wzbogacenia glosu. Intonowanie progres;ji
samoglosek stuzace otwieraniu centréw energetycznych.

Cwiczenia sa materiatem do gier i zabaw improwizacyjnych. W programie rowniez
$piewanie piesni. Warsztat stanowi tez wstgp do rozszerzonych technik woka'mycb (Spiew
wahadlowy 1 alikwotowy). Praca nad glosem staje si¢ narzedziem rozwoju 1 Zrodiem radosci.
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