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Warsztat zaczynamy od ruchu, od jego prostych form, ktére poprzez nasze Cwiczenie sie
w uwaznosci i witalnosci staja sie stopniowo formami tarica. Pracujemy tez nad formami
taricow, zaczerpnietych z tradycji réznych zakgtkéw $wiata i w ten sposéb wchodzimy
w obszar wzajemnej uwaznosci, w proces grupowy. W kolejnych etapach pogtebiamy
ten proces poprzez stosowanie ¢wiczern oddechowych i gtosowych. Staramy sie
u$wiadamia¢ uczestnikom potrzebe rozpoznania linii ruchu i gtosu. Nastepnie za$
prébujemy uwalniac sie od form, wchodzac w zywiot ruchu-tarica, improwizujac.
(Wactaw Sobaszek)




