ZNANE — NIEZNANE. TRZY DNI BUTOH

Czy znam swoje ciato? Czy jest cokolwiek blizszego? I czy musze tak
uparcie dzieli¢: ciato — umyst? Gdzie konczy si¢ jedno 1 zaczyna drugie?
Nigdzie 1 wszedzie... Sg jednym, cho¢ rzadko to czuje. Trzy dni z butoh
zaczely sie od stop, od uwaznego 1 mocnego osadzenia w ziemi. Jak to
jest z tymi stopami? Sg gruboskdrne, ale jednak czujg. Drobne
kamienie, wilgotng trawe, miekkie muskanie stonca... oddychajg, niosg
po swiecie. Stopy... lubie je, lubig, kiedy Igng do ziemi, chlong je;
zapach 1 wilgo¢.

Stopy, gteboki oddech. Widze jak splycam na co dzien swoje
oddychanie, swoje zycie. Bo uciekam od bycia w myslenie - putapka
Kartezjusza. Jak to jest nie myslec, a by¢, dziatac, poruszac sie? Jak to
w 0gole nazwac 1 czy trzeba?

Oddech, moje rece stajg sie skrzydlami... rozumiem teraz jak rzadko, bo
bolg przy kolejnych ruchach. Zataczam szerokie kregi w przestrzeni:
wdech — wydech, przeplyw energii, pobieram jg oddaje¢ 1 tak caty czas.
Robie to od zawsze, znam to, a jednocze$nie przezywam po raz
pierwszy.

Rozciggam rece ponad glowa, kieruje strumienie energii w otaczajaca
rzeczywistos¢ — drzewa, kwiaty, ludzi... prawie dostrzegam jej pajecze
nici... ptynie. Jestem jednym na jedng chwile zanim pomysle, ze jestem.

Stopy, oddech, skrzydta, czlowiek. Czuje cieplo czyjej$s dtoni. Mam
zamkniete oczy 1 nie wiem, kto to. Ale rozumiem, jakie to wazne
1 niezwykle, jakie dobre, potrzebne, przyjemne. Podrézuje z innymi po
sali, stajemy si¢ falujacym na wietrze tancuchem. W wyobrazni,
w rzeczywisto$ci? Podrozujemy po sali 1 wymieniamy u$miechy,
usciski dtoni. JesteSmy prosto po prostu razem.

Ustawiamy sie naprzeciwko siebie 1 stajemy si¢ dla siebie lustrami. Tak



to czuje. Poruszam reka 1 po drugiej stronie reka takze jest poruszona.
t.acza mnie z moja partnerkg przeptywy energii — delikatne nici...
Tworze wspolng rzeczywisto§¢ — raz jestem tg, ktoéra porusza
sznurkami, raz jestem lalkg, ktora jest poruszana. A potem okazuje
si¢, ze obie jesteSmy lalkami potgczonymi ni¢mi energii — tanczymy
splecione ze soba.

Trzy dni z butoh konicze spokojna — jestem jednym z tym, co mnie
otacza, zatopiona w mistycznej przestrzeni tanca. Na jedng chwile
zanim o tym napiszg.

Jola



