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Nie uda sie regenerowac przyrody, jesli sie nie umie regenerowac siebie.
Christiana Figueres



UKOJENIE

To byta wioska w odpowiednich do przyswojenia porcjach.
Znacznie mniejszych niz dotad, lecz tak jak dotychczas pokrze-
piajacych. Lipcowe warsztaty byly kameralnym spotkaniem wraz-
liwych ludzi. Zauwazylam jednak, ze z kolejnej fali lockdownu ci
ludzie wyszli nieco nadwrazliwi. Sa tkliwi i troche jakby cierpia.
Pandemiczna trauma, ktéra objeta caly $wiat, wywoluje w jednost-
kach specyficzne poczucie posiadania wewnetrznej dziury.

Wielka, czarng dziure, w ktorej wszystko znika, przepowiadata Ba-
sia Michera, juz w Przesileniach. Sadz¢ jednak, ze kazdy z nas nosi w sobie
swoja wlasng. W ubieglym roku w Rozziewie swoja propast opisal Honza
Mrazek. Co ciekawe, taka sama przepas¢ (posrodku klatki piersiowej) miaty
ludziki, ktére tu i dwdzie rysowata w tym roku Julia Drapejkowska. Tego-
roczna praca nad Bajzlem oraz rozmowy towarzyszace jego powstawaniu to
dalszy ciag opowiesci o pogtebiajacym sie zapadlisku. O wylewaniusie przez
wlasng dziure przy utracie uwaznos$ci wzgledem siebie. I o czyjej$ dioni,
ktdra z tej ciemnosci siega blagajac o pomoc. Mam jednak wrazenie, ze
ostatnio mimo dobrej woli coraz mniej wiemy jak udziela¢ sobie ratunku.

Posiadanie dziury wiaze si¢ bowiem z trudnoscig powrotu do na-
wigzywania relacji. Utrudnia spontaniczng rados¢ ze spotkania, mimo ze
bardzo chcieliby$my sie cieszy¢. Ciagle spigcie sprawia, ze nie wiemy jak za-
chowac sie wzgledem wiekszego zgromadzenia. O tej niemocy mowila Basia
Szpunier w swej scenie z lustrem podczas tegorocznej premiery spektaklu
IST.Zuwaginanaszezrdznicowane doswiadczeniaicharaktery pojawiaja sig
trudne stany, placzliwos¢, irytacja. Dochodzi do nieporozumien. Zauwazy-
tam, ze pewien dotkliwy brak — smutna wyrwa, tesknota, jakas beznadzieja
—to obecnie powszechne zjawisko i zastanawiam si¢ jak sobie z nim radzic.

Regeneracja jest procesem, ktory musi przebiega¢ powoli. Zacho-
wujac pokore wobec zastanej sytuacji oraz kierujac si¢ empatia, czuloscia
i dbaloscia wobec siebie i otoczenia mozemy doprowadzi¢ go do konca,
wychodzac wzmocnieni. W razie konfliktu nie poglebia¢ podziatu, nie ob-
razac sie, nie ucieka¢. Wybaczaé. Trzymajac sie Ztotej Nici porozumienia
dziala¢ na rzecz zgody oraz réwnowagi, zaréwno otoczenia jak i wlasne;j.

Optymistyczna jest w zwiazku z tym pewna obserwacja z lipco-
wej Wioski. Zauwazytam wsrdd uczestnikéw i uczestniczek wzmozona
troske o same i samych siebie. Trening waznej sztuki odpuszczania. Pe-
wien rodzaj dzialania ,na miare mozliwosci” Ta mysl jest pokrzepiaja-



ca, gdyz troska o innych staje si¢ mozliwa tylko wowczas, gdy najpierw
zaopiekujemy sie soba. Aby odnajdywa¢ wyrozumialos$¢ i mitos¢ wobec
innych trzeba najpierw mie¢ te cnoty ugruntowane wzgledem siebie.

Wobec tych zjawisk jednym z najistotniejszych motywdéw lipcowej
Wioski byl watek arteterapii. Sztuka to réwniez dziatanie skierowane jedno-
cze$nie do wewnatrz i do zewnatrz. Mysle, Ze obecnie najwazniejszym zada-
niem sztukiitwodrcow, atakze wszystkich osob starajacych sie by¢ uwaznymi,
jest dzialanie na rzecz ukojenia. Dzialania tworcze mogg wspomaoc delikat-
ng, wtdrng integracje oraz odbudowe wiezi—najpierw ze sobg, potem z kims
drugim. Wtedy stado bedzie mogto sie utrzymac¢, a dziura bedzie sie fatac.

Maria Helena Legezynska

CALY TEN BAJZEL

Zadzwonit do mnie Wacek i rozmawialismy o tym zwariowanym,
pandemicznym $wiecie, w ktérym tyle nieporozumien i niejasnosci. O §wie-
cie, w ktérym tak mocno odczuwamy samotnos¢ i tesknote za wspdlnota,
w ktérym przeraza przysztosé i los kolejnych pokolen, o czym méwita nie-
jednokrotnie Greta Thunberg. Wielka dziura w postaci "Rozziewu" Jana
Mrazka, pochlaniajaca wszystko, tacznie z nami, wielki Zarlok i klgtwa,
ktdéra rzucamy na siebie sami, z bezmyslnosci i glupoty wynikajaca. Caty
ten bajzel - stwierdzitam, a Wacek nazwal tymi stowami naszg prace nad
nowym spektaklem IST. Wiec tak, w trudnych okolicznosciach pandemii
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moglismy spotykac sie tylko on-line, ale jak tworzy¢ spektakl na zoomie?
Pracowalismy jednak w swoich pokojach-celach i dzialo si¢. Okienka
komputeréw zawieraly coraz to nowe wizje. Maski, nie-maski, bo twa-
rze zdeformowane zblizeniem do kamery, rozciagane wszerz i w poprzek,
modelowane dtonmi. Ekran odbity czy zwielokrotniony w lustrze, obraz
prozni i pustki, w ktorej tkwiliSmy przez wiele miesigcy i brak-niedosyt
odczuwany, kiedy spotkanie dobiegalo konca. Emily Dickinson w ustach
Magdy Gosk i tesknota Marii Legezynskiej. Wyjacy wilk Wacek, zwie-
rzeca natura, ktdra objawia si¢ i niejednokrotnie zaskakuje nas samych.
"Czlowiek czlowiekowi wilkiem" znaczy tyle, co "czlowiek czlowiekowi
przyjacielem"? Rok temu, po wielu nieprzespanych nocach, gdy sen zno-
wu powrdcil, wysnifo mi sie¢ morze, szare i olowiane. W nim zanurzony
po pas stal korowod ludzi. Przekazywali sobie ogien, zblizajac si¢ jedno
do drugiego. Plongli jak Zzywe pochodnie. Ogienn wedrowal, a ludzie nie
czuli bolu i goraca. Sprawiala to bliskos¢ wody. Korowdd nie mial poczat-
ku ani konca. Spotkalismy si¢ wreszcie na warsztatowe trzy dni, w teatrze
wegajckim. Ogromna rados$¢, wyczekiwane spotkanie w realu i praca
w grupie. Maria Legezynska, Magda Gosk, Magda Hasiuk, Barbara Szpu-
nier, Erdmute Sobaszek, Waclaw Sobaszek i ja, Daria Kozlowska. Siedmio-
ro nas, jak siedem przestrzeni, siedem istnien potaczyl teatr. Przekazywali-
$my sobie ogien, twdrczy ptomyk, zapalajac si¢ jedno od drugiego. W tym
krotkim czasie nasze etiudy zyskaly trzeci wymiar. Wyciagnelam z szafy
maske, ktdrg zrobitam kilka lat temu, maske krzyku i uzylam jej do stow
"wyrzucona z orbit jestem nikt (...)". Ubralam si¢ w suknie szarosci i ble-
kitéw, symbolizujagcg morze i niebo, pokryte dzikim, intuicyjnym rysun-
kiem, nawolywatam wyciem wilka. To, co odzwierzece, pierwotne wybilo
w nas jak wulkan. Mute Sobaszek i Magda Hasiuk stworzyly znakomita
etiude, oparta na wydarzeniach na Bialorusi i zniewoleniu kobiety przez
system, tworzac swoista mape celi. Kroki oznaczaly kwadrat zamknietej
przestrzeni mentalnej i realnej. Stalismy w kolejce do lustra, w ktérym "za-
kiadalismy" sobie maski, znieksztalcajac twarze dlonmi, czy rozszerzajac
grymasy i zmagajac sie z mimikga, szukajac jej nieograniczonych mozliwo-
$ci i nawigzujac do réznych stanéw emocjonalnych. Basia Szpunier prze-
chodzac z lustrem skierowanym na widownie, interaktywnie wlaczyla ja
w calos¢ spektaklu. Powstal cykl etiud, ktére probowalismy potaczy¢, wy-
korzystujac tresci i znaczenia werbalne i pozawerbalne, bawigc si¢ dzwie-
kiem i obrazem, glosem i barwa instrumentéw. W calo$ci pojawil sie tez
bieg, ktéry sprobowalam zagra¢ na gitarze, wspélny bieg, bez opamieta-
nia. Przejmujacy obraz powstal w ciemnosciach rozswietlonych latarkami,
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w ktérym odnosilo sie wrazenie przesladowania i wreszcie $mierci, $mierci
ciala i duszy. Work in progress nie miat konca ani aplauzu. Po cyklu etiud
ogladamy film przedstawiajacy stado wilkéw biegnacych po $nieznym
pustkowiu, by pdzniej uslyszec¢ tekst Marii Legezynskiej "Gdyby tylko".
Praca nad spektaklem byla dla mnie niesamowitg przygoda, cho¢ aktorka
nie jestem. Otworzylo mi to okno do nowych mozliwo$ci wyrazania siebie.
Bylo spotkaniem na glebokim poziomie swiadomosci, z wykorzystaniem
wielu istotnych watkow i poszukiwaniem puenty w “calym tym bajzlu". Info-
demia obok pandemii, praca on-line i dziatanie w teatrze stworzylo swoisty
melanz. Cieszg si¢ na kolejne spotkanie w listopadzie, cho¢ nie mam pew-
nosci czy si¢ ono odbedzie i czy znowu nie bedziemy musieli zamknac¢ si¢
w celach pokojow przed niebieskim ekranem komputera z dala od siebie ...

Daria Koztowska

U MIU NA HERBACIE

idz za potrzebag
za glosem intuicji
zostaw €go
przyjdz i zamknij
oczy

w milczeniu
w piesni

W roju pszczot
odwaz si¢
zamieszkac

tu gdzie ja
znaczy

tyle co
wolnosé

Martyna Dgbowska



MOYI MYLIYI BDZHOLY - PIESN NA NAS CZEKA

Moyi myliyi bdzholy — “Moje drogie pszczoty” — tak zaczyna si¢
piesn o pszczolach, ktéra wraz z dziewigcioma kobietami $piewa-
la przewodniczka glosowa Paulina Miu Kiihling podczas wegajc-
kiego warsztatu Korzen piesni. “Bardzo zycz¢ ludziom, by siega-
li po piesni tradycyjne, bo sa w nich odpowiedzi na wiele pytan.
Z naszymi pogmatwanymi osobowo$ciami, pedem 1 przebodzco-
waniem piesni majg dla umystu kojacy potencjal. Energia zgro-
madzona przez lata siedzi i1 czeka na zywy glos, ktéory ja wy-
pelni 1 poda dalej.” — mowila po tym wyjatkowym spotkaniu.
Z przewodniczka rozmawiaja Kala Dobosz i Pawel Lenartowicz.

ChcielibySmy polaczy¢ historie Twojego zycia z tematem warsztatu
i poeksplorowac r6zne metafory. Dlatego zapytamy, czym jest i gdzie
znajduje si¢ Twoj korzen?

Jest bardzo rozlozysty, ale powiedzialabym, ze tu, czyli w Wegaj-
tach, jest korzen mnie Spiewajacej i mnie, ktéra odkrywa ekspresje
glosowa tak bardzo odwaznie. Ale ten pierwszy korzenien jest na
Suwalszczyznie, bo pochodz¢ z Suwalk. I teraz bedac na emigracji
w Berlinie — miescie tysigca nacji i kultur, odczuwam ten korzen jesz-
cze bardziej. On si¢ stat naczyniem na mojg moc, ktora jest tam. Mu-
sz¢ sobie o nim przypomina¢ i oddawaé¢ mu uwage. Jesli tego nie
robi¢ to gubie sie w tym, kim jestem. Jesli na chwilg si¢ zatrzymam
w rytmie codzienno$ci i czuj¢, ze si¢ pogubitam, ze co$ jest nie tak
1 czuje si¢ stabo, to medytuje z moim korzeniem. Gram tez na beb-
nie szamanskim i szukam energii w pra pra pra babkach. Kontaktu-
je si¢ z nimi, $piewam do nich, wysytam im wdzigczno$¢, za to, ze
w ogole jestem na $§wiecie. Wtedy ten korzen rozprasza si¢ na caly
swiat. To jest taka otchtan wspolnego korzenia wszystkich ludzi,
ktérzy kiedy$ przemieszczali si¢, migrowali... Tak samo jak glosy
1 pie$ni. Miewam takie momenty, kiedy odzywam si¢ do wspolnego
korzenia. Daje mi to pewna energi¢ i przywraca pion tozsamosciowy.

Prowadzisz warsztaty w Polsce i w Berlinie. Czujesz, Ze jest jakas$ réz-
nica w odbiorze?



Dotykamy czego$ uniwersalnego. Jest jedno zrodto narze¢dzi, ktore przez
te lata sobie sama zbudowatam. Wchodzg w nie r6zne elementy, np. te-
atralne, bo bylam przez wiele lat w Teatrze Wegajty. Jako performerka
i kompozytorka robitam tez swoje eksperymenty dzwickowe. Troche
nie ma dla mnie znaczenia, gdzie pracuje, tylko, Zze robi¢ to po angiel-
sku. Nie odczutam, zeby ludzie inaczej na to reagowali. Czuje¢, ze ludzie
naprawde chcg uzywac glosu i szukajg sytuacji, ktore wychodza poza
klasyczna ,,panig przy pianinie”. Mam wrazenie, ze istnieje potrzeba
szukania korzenia, zeby dotrze¢ do mocy glosowej, ktora jest poza matry-
cami narzuconymi przez muzyke klasyczna. Istniejg sytuacje, ktore moga
by¢ bardzo wspolnotowe, np. $piewanie jednego dzwicku. Korzystam
z roznych warsztatow, bior¢ to, co czuj¢, ze na mnie dziala i potem sta-
ram si¢ to przekaza¢ dalej. Moje narzgdzia si¢ rozwijaja i ewoluuja.

Duzo rozmawialySmy na tym warsztacie o naszych oczekiwaniach,
o tym, co dostajemy. Dostalas spory feedback.

Tak. Praca z glosem powoduje, ze jesli ludzie w to wejda 1 otworza sie,
to bardzo szybko jest szansa na zbudowanie zaufania w grupie i pojawia
si¢ mnostwo potencjalow na rozw¢j jednostki — przekraczanie i wycho-
dzenie ze stref komfortu. Nie pracuj¢ z profesjonalistami, ale z ludzmi,
ktorych to "wota". Chodzi o tworzenie szans. Jesli chcesz, to mozesz na-
prawde wejs¢ gleboko i co$ sobie wzia¢. Zauwazytam, ze mowienie jest
wazne, ale daj¢ tez wybrzmie¢ ciszy. Mamy podobne metabolizmy per-
cepcji, jest jakie$ przyswajanie, trawienie i wychodzi w ekspresji. Piesn
nabiera ksztaltu, a osoba czuje si¢ pewniej ze swoim glosem i cialem.
Ja odbieram to jako swoj osobisty sukces, jesli ktos dzieli sig taka historia.

Jak to bylo u ciebie z pandemig? Czy zmienil si¢ twoj glos, twoja piesn?

Zakokonowatam si¢ w sobie. Czutam, Ze jest to bardzo cenny czas, nie-
odpowiedni, zeby dawa¢ glosowy sygnat na zewnatrz. Na poczatku mi
tego brakowato. Posztam w mate i ciche, wewnetrzne eksploracje. One
okazaty si¢ bardzo cenne. Dodaly nowego wymiaru i przestrzeni, kie-
dy znowu mozna bylo by¢ z ludzmi i gtosno $piewaé. W miedzyczasie
probowatam tez pracy na Zoomie. Jest to inna forma, nie czujemy wi-
bracji, nie ma drugiego czlowieka, ktory jest tu i teraz. Dostatam duzo
pozytywnych informacji zwrotnych o tym, ze ten czas wspolnego $pie-
wania jest cenny. Ale najcudowniejsze jest doswiadczenie bycia z czto-
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wiekiem na zywo — stysze¢ sie na zywo w danej przestrzeni. Spiewanie
stato si¢ gatunkiem ekspresji zagrozonym przez pandemi¢. Okazato sig,
ze jest ogromny gldd i zapotrzebowanie na $piewanie. Z jakiego$ po-
wodu $piew przetrwal, a przeciez ani nas nie chroni, ani nas nie karmi.
Jest to taki klej dla wspodlnoty. Checemy tego $piewu i tesknimy za nim.

Moglabys opisaé jakis projekt, doswiadczenie z piesnia, ktore pozo-
stawilo w tobie najwiekszy slad?

Cigzko wybra¢, ale najwigcej odkry¢ miatam podczas budowania spek-
takli w Wegajtach. Na pewno pierwsza wyprawa Alilujkowa, czyli kole-
dowanie wielkanocne na Suwalszczyznie. Moze gdybym miata co§ wy-
bra¢ to wlasnie to, bo uczylam si¢ piesni z mojego regionu. Alilujka jest
praktykowana we wsi Dziadowek. To §piewanie dla ludzi, nawigzywanie
relacji poprzez $piew, witanie wiosny, przynosimy ja ze $piewem. Lu-
dzie nas witali, czestowali tym, co mieli po §wietach, to bylo cudowne.
Spiew budowat kontakt tu i teraz — ja daje, ty bierzesz. Jest spotkanie,
kto$ mnie stucha, kto$ mnie bierze do tanca, jakas babcia z nami $piewa,
bo zna t¢ piesn. Tutaj ten $piew jest dla wszystkich i to byto najwazniejsze
doswiadczenie. To ekspresja absolutnie inkluzywna. Zaspiewasz nawet
jedno stowo i juz jestes$ czescia tej spotecznosci. Dlatego si¢ tym zajmuje.

A co zrobi¢ z dzwickami, ktore sa nieprzyjemne? Czy sa obecne
w twoim zyciu?

To jest olbrzymi temat — ekologia akustyczna. Dla mnie wielowarstwowa
tkanka miejska to sg takie brudy dzwiekowe, ktore powoduja kakofonicz-
ne, obcigzajace sytuacje dzwigkowe, do ktorych nasze ucho moze przy-
wykna¢. Kiedy przyjezdzam do Berlina czujg, jak moje uszy wspotpracuja
z tym pejzazem dzwickowym. Czuje¢ jakas ekstaze. Moje uszy sa w szoku,
ale zaczety si¢ dopasowywac, ufa¢. Odetchnely. Jesli chodzi o glosy, ktore
falszuja, to jest tak, ze ktos jest gdzie$ pod dzwigkiem czy ponad dzwigkiem
i z jakiego$ powodu nasze ucho tak si¢ rozwingto, ze to jest nieprzyjemne.
Wierzg, ze jednostka, ktora jest nad czy pod dzwigkiem, chce z nami by¢
1 wierze, ze jej ucho tez si¢ dostroi. Wiele razy mi si¢ to sprawdzito. Tutaj
pojawia si¢ psychologiczny watek dostrojenia do grupy. Wierze, ze jesli
to nie sg jakies$ defekty fizjologiczne uszu czy gardta, to mozna si¢ wezué
i zaspiewac czysto z grupa. Ta grupa daje motywacje, zeby zaryzykowac.



Ta otwarto$¢ na dzwigki i innych ludzi, takie zaufanie, to przyszlo
z Wegajtami?

Tak, chyba Wegajty. Bytam wczeéniej w rdéznych zespotach, ale byly one
bardziej techniczne. Czutam wtedy ten potencjat, pojawily sie zalazki, ale
nie miatam jeszcze punktu odniesienia. W Wegajtach to rozkwitto. Po-
znatam jak jest zbudowana praca teatralna i gtosowa. Zaskoczyto mnie
to, ze kiedy uczymy si¢ piesni, to nie dostajemy kartek z piesniami, tylko
Wacek z Mutka nagle zaczynajg $piewac piesn, a ludzie sami dotacza-
ja. Oczywiscie pozniej byto spisywanie tekstu z ich notatnikow, ale oni
do niczego nie zmuszali. Nie bylo tez oceny tego, kto si¢ nauczyl, a kto

nie do konca. Kledy kto$ chowat, to byt Zachqcany, Wacek podchodzit,
probowat podawac glos, budowala si¢ relacja. Ludzie, ktorzy si¢ sami
okreslali jako nie$piewajacy zaczynali $piewac. I wcale nie fatszowali.
Tak zaczeta si¢ moja obserwacja jak mozna pracowa¢ bez ele-
mentéw przemocowych, naciskowych z taka materig artystyczna.

A jaka jest twoja relacja z pie$nia, ktora Spiewasz?

Bardzo rézna. Piesn traktuje jako dzwickowy organizm. Czasami przy-
chodzi od cztowieka, innym razem znajduj¢ ja sama. Nie kazda piesn
mnie wcigga. To czasem jest kwestia tekstu, czasem melodii. Teksty po-



woduja we mnie refleksje o ludziach, ktorzy je $piewali. Kto$ je uktadat
z natury, od ptakow, deszczu, szumu wiatru w lisciach. Ci bardziej od-
wazni, ci ktorym to tatwiej wychodzito, uktadali te piesni, potem inni
co$ do nich doktadali. Pie$ni powstawaly tez przy okazji rytuatow waz-
nych dla spotecznosci — pogrzebow, zniw, wesel. Dla mnie tekst niesie
ze soba energie czlowieka lub spolecznosci, ktéra za nim stoi. Czasem
odnajduje¢ w nich swojg histori¢, swoje doswiadczenia zyciowe. To cu-
downe uczucie, ktore jeszcze bardziej mnie napetia. Czasem tez wkra-
da si¢ w to watek terapeutyczny. Mam wtedy z piesnig bliska, prywatng
relacje. Kiedy melodia jest wazniejsza, tekst jest ciekawym wypetnie-
niem. Czasami tekst jest w innym jezyku, czasem kto§ mi go przettuma-
czy, innym razem go nie rozumiem, ale mogg si¢ pod taka piesn podta-
czy¢ energetycznie. Sprawia mi ona przyjemnos¢ i moge z nig pracowac.

Myslisz, ze piesn czy dzwiek moze leczy¢? Nasze warsztaty czasem
wymagaly bardzo duzych pokladéw energii.

Zdecydowanie, jest tam aspekt lekarstwa, moze lepsze sto-
wo — medycyny. Istnieje pojecie medycyny piesni — jezeli $pie-
wasz, to si¢ dotleniasz, obnizasz sobie poziom stresu, zaczy-
na si¢ produkcja hormondéw  szczgscia. Jezeli  prawidlowo
oddychasz, przy pomocy przepony, to jest bomba zdrowia dla organizmu.
Ale nie chodzi tylko o ciato. Kiedy $piewasz nabierasz pewnosci siebie!
Manifestujesz co$ $wiatu, dajesz znak. To bardzo mocny gest, ktory ma
walor uleczenia psychicznego, wyjécia ze skorupy §limaczka. Spiewajac —
nie boisz si¢. Nie mozesz odczuwac Igku, kiedy $piewasz. To sa sprzeczne
emocje. Nie moge $piewac, kiedy si¢ boje, Spiew jest po drugiej stronie.
We mnie wtedy reguluja si¢ wszystkie przestrzenie. Dodatkowo dochodzi
aspekt ludzki. Czuje si¢ niesamowita moc wspoélnoty i ta wibracja, ktora
wchodzi, stanowi masaz dla kazdej komorki ciala. Kiedy $piewamy mo-
zemy poczu¢ si¢ bezpiecznie, poczu¢ si¢ dobrze, zakorzeni¢ si¢ w tym.
Ale umowmy sig, zdarzajg si¢ bardzo nieprzyjemne i stresujace sytuacje,
kiedy musimy si¢ szybko nauczy¢ jakiej$ piesni, na przyktad do spektaklu.

Jeste$ akuszerka, wyciagajaca z ludzi r6zne emocje, pozytywne ener-
gie, czasami tez te trudne — rézne napiecia. Tego wszystkiego udalo
sie nam doswiadczy¢ w czasie twojego warsztatu. ROwnie czesto pew-
nie obserwujesz tez kulture. W zwigzku z tym — podsumowujac nasze
spotkanie — czy myslisz, Ze jest perspektywa na to, ze Spiew bedzie
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kultywowany nie tylko w takich enklawach jak Wegajty?

Tak mi si¢ wydaje, jezeli moge oceni¢ popandemiczng sytuacj¢. Musze
przyznaé, ze w czasie pandemii mocno si¢ odbodZcowatam, jesli chodzi
o obserwowanie kultury. Byt taki moment, w ktérym bardzo zaczety
mnie meczy¢ wydarzenia online. Nie chciatam juz wiedzie¢, co kto robi
i gdzie — czy w Polsce czy w Niemczech. Ale tak jak to widzg, czy moze
trochg¢ bardziej przeczuwam, mam wrazenie, ze to zainteresowanie $pie-
wem nawet wzrasta. Jest taki gtdd na $piew, na spotecznos¢, ktora Spiewa,
ktora brzmi. Ludzie majg ochote si¢ zanurza¢. Kojarzy im si¢ to z czyms$
bardzo pozytywnym, z dos§wiadczeniem, na ktore jest zapotrzebowanie.
Spiew moze by¢ lekarstwem na roézne popandemiczne symptomy. Lu-
dzie bardzo cierpieli, wielu przezylo gehenne w tym zamknigciu. Chceia-
fabym, by takie wydarzenia "dostepne gltosowo" byly i si¢ pojawiaty.
Mam wrazenie, ze ludzie si¢ trochg otworzyli i chcg $piewac. A miatam
taki lgk, ze juz nikt nie przyjdzie na warsztaty $§piewu. Bo jak to?! Emi-
sja sliny! Ale nasze potrzeby sa silniejsze, tak mi si¢ wydaje. Zatgsknito
si¢ za tym. Ludziom zaczgto brakowac kontaktu. Bardzo im zycze, by
siegali po piesni tradycyjne, bo sa w nich odpowiedzi na wiele pytan.
Z naszymi pogmatwanymi osobowos$ciami, pedem 1 przebodzco-
waniem piesni maja dla umyslu kojacy potencjal. Energia zgro-
madzona przez lata siedzi i czeka na zywy gtos, ktory ja wypekni
i poda dalej. To jest w nich najpigkniejsze i tego Sobie i Wam zycze!

Kala Dobosz 1 Pawet Lenartowicz
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TANIEC DO WEWNATRZ

Przysiadtam na klepisku wiedziona ,,tancem do wewnatrz”, ktory
rozgrywatl si¢ na oczach zebranych. Byly to niczym nieskrgpowane we-
wnetrzne ruchy Joanny Pawelczyk, ktora tanczyta swoje wiersze. Ruchy
nieprzewidywalne i wykraczajace poza utarte $ciezki, przerywane melodig
dogrywang przez Mute i Wacka Sobaszkow. Podr6z w ruchu. Poprzez ruch,
wypowiadane tanczy, tanczy ,,Taniec Pawiana”. Wiersze autorki wiodty
nas ku $wiadomosci, w tym takze §wiadomosci sensorycznej. Odkrywaty
niewyczerpane zasoby. Gdyby$ miata wypusci¢ stowa-dzieci w nieznang
podroz, miata pozwoli¢ im na wyzwolenie z wigzow poprzez ruch do we-
wnatrz, czy znalaztabys$ w sobie odwage? ,, [...] Odgarniam to / do czego
si¢ przymuszam / Do czego ciebie przymuszam / Nie bedzie zadnych pozo-
wanych zdjec¢ / Bedzie przyzwolenie / Na zycie / Nie wypetnie tobg synku
/ Zadnej spotecznej ankiety / Dorastam do naszej wolno$ci / Ucze sie nie
poganiac¢ / Tych ktorych ztapat skurcz[...]” . Stowa autorki wyptywaja nie
tyle z ciata materialnego, gdzie nieustannie miesza si¢ i przecina prywatne
z publicznym, organiczne z mechanicznym, wewnetrzne z zewngtrznym,
co z subtelnych drgan naszych organow, ktore ,.tancza to, co daje zycie”.
Prézno zatem szuka¢ w nich utartych fraz, konwencji czy figur. Kolejne
stowa nieprzerwanie rodzg si¢ wraz z kazdym uswiadomionym oddechem
ustanawiajgcym nowe potaczenia. Wprawiajacym w drgania tego, kto
ma odwagg podiaczy¢ si¢ do intymnego tanca. Nie chodzi tu w istocie
o sam ruch, lecz nieustanne wykraczanie poza krepujace nas wzorce. Cia-
sne gorsety. ,,[...] Kastracja bytaby ulgg tego swiata / Zadziobane dzieci
/ Babki ratujace / Okruchy mitoséci / Sa moje miejsca bardzo nierealne /
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Po co mnie wszech$wiecie wpuscite$ / w ciato / Tu funkcjonuje si¢ na tak
niewygodnych zasadach / Ze wszystko wiasnie zdycha / Jeszcze dycha”.
Odczytujac kolejne wiersze wraz z autorka ,,studiuj¢ system nerwowy /
poszukuje synaps taczacych”. Na moich oczach rozpadajg si¢ i miesza-
ja pozycje uprzywilejowanych cztonkoéw ,,Sterylizacja / autokastracja /
Nawet rzyg stat si¢ papierowy / Cytaty i chuje / Chcieli zeby $wiat byt
jak penis we wzwodzie / ale coraz czgsciej im zwisa”. Szukam napigé
w ciele gromadzacych si¢ pod wptywem kolejnych bodzcow. Napie¢ w cie-
le wierszy, ktore sa juz moze jedynie wrzeniem. Pozwalam im, pozwalam
ustyszanym stowom dokona¢ nowych potgczen we mnie przez co ,,wysa-
dzam na orbite¢ starego patriarche / lata tam teraz w starej puszce po piwie.
Tym intymnym chwilom pawiego tanca akompaniuje melodia. Gdybys$
mial wypusci¢ dzwigki-dzieci w nieznang podrdz, miatl pozwoli¢ im na
wyzwolenie z wigzé6w poprzez ruch do wewnatrz, czy znalaztby$ w sobie
odwage? Przygladam si¢ kolejno strefie gazy, dziele ja pozwalajac na prze-
pltywy, nowe potaczenia ,,[...] klikam / na fejsbuku / mam zonkila i tecze
i piorun / z calym przyjeciem tego kim jestem / jednak mi si¢
nie zgadza / ze sta¢ nas tylko na tyle / tli si¢ / ze mozemy / po-
szerzy¢ cze$¢ ich pamigci / o wewngtrzne yad vashem / o dobro
w sobie / bez odblysku cienia w zalu [...]. Pomig¢dzy Jej wersami, pomig-
dzy potaczeniami ,,[...] widze rys¢ / rozwarcie jest juz na dwa centymetry
/ zaraz chlusng wody / ale jeszcze wstrzymuja / i po staremu odprawiaja
ceremonie / czy naprawde¢ wierzymy ? / czy naprawde czcimy ? / czy na-
prawde przemieniamy $wiat”. I kiedy to mozliwe nie zatrzymujac si¢ bio-
r¢ gleboki oddech, wiem juz, ze tancze, tanczymy do wewnatrz. A to, co
stysze jest moim naturalnym echem, medytacja, ktora przybliza mnie do
samej siebie. ,,Nauczytam si¢ / robi¢ $wigto / z przebudzenia / z zasypiania
/ ze wszystkiego pomigdzy / nie zaszczekaja mnie / nie zaszczuja / moje
psy / w falszywe zagrody / to nie robi si¢ samo”. Otwieram serce ,,Przeszta
che¢ / Stania na estradzie / W utartej pozie pawiana”. Otulona spotkaniem
z Zewngtrzem tancz¢ do wewnatrz, gdzie to, co prywatne i intymne tanczy
publicznemu, gdzie publiczne zagarnia prywatne ,,[...] widz¢ cien ducha
/ niewidzialne sity / burzg si¢ / nakazujg sktada¢ hotd / wyltacznie zyciu”.

Martyna Debowska

*wszystkie cytaty pochodza z wybranych wierszy autorstwa Joanny Pawelczyk
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CZAS SKUPIENIA

O Open Workshop Innej Szkoty Teatralnej w ramach Festiwalu Wioska
Teatralna 2021

Odbywajaca si¢ w tym roku pierwsza cz¢s¢ Wioski Teatralnej orga-
nizowanej przez Teatr Wegajty zogniskowana byta wokol pracy warsztato-
wej. Obok kilkudniowych cykli spotkan stanowiacych gtowng o§ wydarze-
nia, odbylo si¢ takze wiele skromniejszych czasowo, ale nie mniej waznych
warsztatow, dopetniajacych program tegorocznego festiwalu i tworzacych
konteksty dla siebie nawzajem. W ten sposob utworzona zostala gesta siec
warsztatowa, zostawiajgca jednak wiele swobody uczestnikom.

Jednym z elementéw tej sieci byt warsztat Erdmute i Waclawa So-
baszkéw, nawigzujacy do prowadzonej przez nich od lat Innej Szkoty Te-
atralnej. Taki pojedynczy warsztat to okazja — dla wszystkich tych, ktorzy
z r6znych powodéw na udziat w wieloetapowej inicjatywie Teatru Wegajty
nie moga sobie pozwoli¢, oraz dla tych, ktérzy dopiero do Wegajt trafili
1 nieSmiato prébuja wysondowaé, na czym polega specyfika tutejszej prak-
tyki teatralnej. Open workshop byt wiec uchyleniem drzwi do §wiata Innej
Szkoty Teatralnej, do ktorego mogli zajrze¢ nie tylko doswiadczeni w we-
gajckich dzialaniach adepci, ale takze poczatkujacy uczestnicy, nazywani
przez Wactawa Sobaszka nowicjuszami.

Tematem spotkania byta dysharmonia, co stanowito nawigzanie do
innego z warsztatow Wioski Teatralnej — prowadzonych przez Liliye Poto-
ni¢ zaje¢ z elementami neurografiki, ktorych mysla przewodnig byta harmo-
nia. Czerpigc z wlasnych doswiadczen i skojarzen kazdy z uczestnikoéw miat
napisa¢ na kartce tekst zwigzany z zaproponowanym przez Wactawa So-
baszka watkiem. Juz w pierwszym zadaniu pojawito si¢ niedopowiedzenie,
ktére u nowicjuszy skutkowato nerwowym: ,,Ale co my wlasciwie mamy
napisa¢?”. Czy taka reakcja uczestnikow oznacza brak precyzji prowadza-
cych? Niekoniecznie. Bardzo szybko okazalo si¢, ze margines swobody
pozostawiony warsztatowiczom od samego poczatku jest dos¢ obszerny.
Celowe niedopowiedzenia pozostawione przez Sobaszkéw, cho¢ chwilowo
wywolywaty niepokdj wsrod poczatkujacych, ostatecznie jednak zostaty zi-
dentyfikowane jako luki oczekujace na samodzielne wypetnienie ich przez
uczestnikow. W ten sposob ujawnial si¢ charakterystyczny rys stylu pracy
Open Workshop, a by¢ moze takze calej Innej Szkoty Teatralnej, zwigzany
z pozostawieniem uczestnikom sporej dowolnosci w interpretacji czgsci za-
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dan, a co za tym idzie — z zach¢ceniem ich do bardziej tworczego dziatania
i wniesienia jak najwigkszego wlasnego wktadu do warsztatu. Nie chodzito
wigc o to, zeby szczegdtowo wyjasnia¢ warsztatowiczom, jakiego rodzaju
teksty maja napisac i jakie majg by¢ ich wyznaczniki. Owszem, Sobaszko-
wie zaproponowali temat, ale form¢ wybierali sami uczestnicy. Jak okaza-
fo si¢ w koncowej czes$ci warsztatu, podczas pracy z napisanym tekstem,
réwnie dobrze sprawdzata si¢ poezja, proza, jak i lista stow wymienionych
w punktach.

Oczywiscie, bardziej doswiadczeni uczestnicy szybciej i tatwiej
wchodzili w zadania. Mimo to nie zabraklo tez czujno$ci wobec nowicjuszy
i gotowosci wsparcia ich przy wykonywaniu kolejnych ¢wiczen. By¢ moze

ot. Pep Alcanyiz

to wlasnie dlatego nowi w do$¢ krétkim czasie pozbyli si¢ towarzyszacej
im niepewnosci, podejmujac coraz odwazniej kolejne stawiane przed nimi
wyzwania. Zdarzaty si¢ potknigcia, czasem co$ nie wyszto, ale juz po chwili
obok nieco pogubionego uczestnika znajdowali si¢ Sobaszkowie lub wspot-
warsztatowicze. W ten sposob granica migdzy nowymi a zaawansowanymi
zaczgla si¢ stopniowo zaciera¢, wzrastalo natomiast wzajemne zaufanie.
Zanim jednak uczestnicy mieli mozliwo$¢ zmierzenia si¢ z wlasng
tworczoscig, Sobaszkowie zaprosili do catego szeregu roznorodnych ¢wi-
czen przygotowujacych: od fizycznych i glosowych poczynajac, na pracy
w grupie i tworzeniu scen konczac. Nie zabrakto tez elementow zabawy,
ktore nie tylko $wietnie sprawdzity si¢ jako rozgrzewka, ale rowniez przy-
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czynity si¢ do uruchomienia w grupie procesow integracyjnych, otwierajac
droge do dalszych wspodlnych ¢wiczen. Tak bylo chociazby w zadaniu wall
flowers, w ktérym zadaniem jednego z uczestnikow bylo zaja¢ wolne miej-
sce przy $cianie, podczas gdy pozostali zamieniali si¢ pozycjami. Gdy mu
si¢ to udato, na jego miejsce wkraczata osoba, dla ktorej miejsca zabrakto.
I zabawa zaczynata si¢ ponownie. Gonitwa po sali, proby porozumienia
z innymi uczestnikami i zmylenia tego, kto probowat odzyska¢ wolne miej-
sce, wywolaly pierwsze oznaki skupienia, ktore narastato wraz z kolejnymi
¢wiczeniami.

Tymczasowo temat dysharmonii zostat odlozony na bok. Przynaj-
mniej pozornie, bo gdy spojrzec¢ na ¢wiczenia z perspektywy powarsztato-
wej, to okazuje si¢, ze i w nich watek dysharmonii byt obecny. Jak cho¢by
w zadaniu, w ktorym kazdy z uczestnikow wybierat dwoch innych wspot-
warszatowiczow, nie mowigc im o tym, i probowat utworzy¢ z nimi w prze-
strzeni trojkat rownoboczny. Nie bylo to proste, biorac pod uwage, ze kazdy
dazac do swojego trojkata z sobie tylko znanymi osobami, caly czas si¢
poruszal. Znow rozpoczgeta si¢ gonitwa po sali, jednak tym razem — mimo
obecnosci elementéw ludycznych — skupienie stopniowo zaczynato braé
gore nad zabawa. Nie tylko dlatego, Ze poruszajgc si¢ caly czas po sali, trze-
ba byto zachowaé uwaznos¢ w stosunku do innych uczestnikow. Cwiczenie
wymagato bowiem nieustannej obserwacji przestrzeni i znajdujacych si¢ w
niej 0sob. Dodatkowo, zadaniu towarzyszyta muzyka w wykonaniu Erdmu-
te Sobaszek. Ruch w przestrzeni byt wigc zalezny nie tylko od wspotobec-
nosci innych osob, ale takze od dzwigku. Mimo to na tym etapie warsztatu
stanowil on jeszcze element towarzyszacy.

Jednak w kolejnych ¢wiczeniach akcent zostal juz postawiony
gdzie indziej. Nadal wazna byla przestrzen, ale kolejne zadania zoriento-
wane byly wokot glosu 1 dzwigku. Pracujac na samogtoskach, uczestnicy
sprawdzali, jak brzmig one w roznych czgsciach sali warsztatowej, szukajac
dla nich odpowiedniego miejsca. Praca nad dzwigckiem w przestrzeni byta
jednoczesnie obserwacja siebie w przestrzeni. Samogtoski raz ciagnely cia-
fo ku gorze, innym razem ku dotowi, a jeszcze w innej sytuacji w poprzek
sali. Czy to ciato podazato za dzwigkiem samogtoski, czy moze na odwrot?
Zadania pozwalaty badac relacje miedzy glosem, ciatem i przestrzenig. Ma-
jace poczatkowo indywidualny charakter ¢wiczenia, staty si¢ pretekstem do
dalszej pracy i interakcji z innymi uczestnikami. Samogtoski okazaty si¢
narzedziem do improwizowanych dialogdw, czasem bedac odpowiednika-
mi poszczegolnych stow, innym razem tworzac zupehie abstrakcyjne sen-
sy. Cwiczeniom tym do$¢ naturalnie zaczat towarzyszy¢ ruch, ktéry row-
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niez stat si¢ narzgdziem interakcji. W zaleznos$ci od inwencji uczestnikow
gestykulacja podazala za wypowiadanymi zgloskami albo stawata do nich
w kontrze.

Po calej serii ¢wiczen przygotowujacych przyszto uczestnikom
wroci¢ do tematu dysharmonii i napisanych na poczatku warsztatu tekstow.
Praca nad nimi miata poczatkowo indywidualny charakter. Uczestnicy mo-
gli opusci¢ sale i w odosobnionym miejscu w okolicach Teatru Wegajty
wypowiedzie¢ po raz pierwszy na glos swoje teksty. Najpierw wykorzy-
stujac jedynie znajdujace si¢ w nich samogloski, stopniowo dochodzac do
ich pelnego ksztaltu. Pierwszym §wiadkiem tych prob byla wiec natura.
Uczestnicy mogli bez zadnego skrgpowania pracowac z tekstem, patrzac
w niebo, brodzac w mokrej od deszczu trawie czy przytulajac policzek do
pnia drzewa, szukajac inspiracji w krajobrazie. Chwilowa samotnicza pra-
ca, w wybranej przez siebie przestrzeni w lesie, okazata si¢ bardzo efektyw-
na. Wobec natury tatwiej bylo skonfrontowac si¢ z napisanym wczesniej
tekstem o dysharmonii. Pozwolilo to zweryfikowa¢ wlasne intencje oraz
przyjrzec si¢ osobistym motywacjom i doswiadczeniom, z ktorych ten tekst
wynikal. Dzigki tej indywidualnej eksploracji do sali teatralnej wchodzito
si¢ ponownie z jeszcze wigksza otwartoscig.

Druga czgs$¢ pracy z tekstem odbywala si¢ juz razem z grupg warsz-
tatowa, wobec ktorej mial on wybrzmie¢ po raz pierwszy. Poczatkowa in-
dywidualna praca z samogtoskami oraz z calym tekstem stata si¢ wstgpem
do p6zniejszych interakcji. Najpierw z przestrzenig sali, potem z innymi
uczestnikami. Pozwolito to wej$¢ w seri¢ dialogdw, najpierw — jak juz byto
wczesniej ¢wiczone — na samogtoskach, potem przechodzac do catego tek-
stu, pracujac w przestrzeni i wiaczajac ruch. Doszto do konfrontacji roznych,
czesto osobistych do$wiadczen, zwiagzanych z pojeciem dysharmonii, ktore
mogly wybrzmie¢ wobec innych uczestnikow. Nie chodzito jednak o daze-
nie do wspolnego glosu ani o wypracowanie jednej koncepcji dysharmonii,
indywidualno$¢ kazdego uczestnika pozostawala wyrazna. Niemniej, koto,
w ktorym byli ustawieni obserwujacy dana scen¢ uczestnicy, sprawiato
wrazenie, jak gdyby wszystkie odbywajace si¢ kolejno sceny mialy swoj
poczatek 1 koniec w grupie.

Caly warsztat zostat zwienczony krotkg piesnia: ,,Jestem bieda-
kiem. Niczego nie mam. Serce swoje dam”. Rozpoczeli ja Sobaszkowie
stopniowo przekazujac tekst i melodi¢ kolejnym uczestnikom, ktérzy na-
stepnie podawali piesn sobie nawzajem. W ten sposob powstat kanon,
a $piew stal si¢ polem kolejnych interakcji pomigdzy uczestnikami. Jedne
glosy spotykaty sig, a inne rozchodzity. Niektorzy probowali wykorzystaé
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tekst piesni do odegrania krétkich scen. Inni sprawdzali, jak brzmia glosy
pozostatych uczestnikow w potaczeniu z ich wlasnym. Byta w tym harmo-
nia i dysharmonia jednoczesnie.

Jednak ostatecznie chyba blizej byto uczestnikom do harmonii, co
potwierdzila powarsztatowa rozmowa podsumowujaca. Wymiana refleksji
na temat przebiegu Open Workskop ujawnita wyjatkowa zgodnos¢ migdzy
uczestnikami. Od poczatku wida¢ byto rosngce zaangazowanie w wyko-
nywanie dziatan. Gotowos¢ do podjecia zadan przerodzila si¢ w ogromne
skupienie, ktore przetrwato przez kilka warsztatowych godzin. Bylo to do-
swiadczenie zarowno indywidualne, jak i w jakim$ stopniu uwspolnione,
bo o skupieniu zgodnie mowili nie tylko uczestnicy warsztatu, ale takze
prowadzacy. Dzigki temu mozliwa byla efektywna kilkugodzinna praca
i wykonanie catego szeregu ¢wiczen — rowniez tych trudniejszych — kto-
rych, jak przyznali na koniec Wactaw i Erdmute Sobaszek, wcale nie plano-
wali poczatkowo wprowadza¢ do warsztatu. Dysharmonia pozostata wigc
w temacie warsztatu, ale na koniec ujawnita si¢ rowniez harmonia.

Joanna Krolikowska
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#WARTEODWIEDZENIA

Pomijam wstgp, bo lubi¢ przechodzi¢ do meritum,
opowiem o teatrze, bez zbednego pitupitu,

sam fakt mnie tam bycia, w Wegajtach pojawienia,

no i wyj$cia z ukrycia, przyjgcia zacnego zaproszenia,
byt zrzadzeniem losu, trafnym strzatem miedzy plany
z urzadzeniami glosu 1 multinstrumentami,

arcydzieta i chaos, zachowana rownowaga
jamniczkowe wizuale, wcigz tworzone w kotle maga
dla mnie parodniowa saga, petna ciekawych postaci

w pelni skupiona uwaga, by jak wszyscy si¢ wzbogaci¢
i nic nie przegapic, uzy¢ dobrze swego czasu
prze¢wicz zmysty rano, naostrzeniem: bieg do lasu

na chwilg wyjdz z czasu, wgrane te programy skasuj
mentalnie si¢ pomasuj, bo tu duzo zrozumienia

jak najszybciej-na jak najdtuzej, che¢ mam mega powrdcenia.

Mateusz Ouek Otowski

fot. Agata Ziodtkowska




DZUNGLA DZWIEKOW

Dzem Seszyn to nieodlaczna cze$¢ wioskowego zycia. Zazwy-
czaj wieczorami klepisko zmienia si¢ w dzungle dzwiekow i wirujacych
ciat. Drugiego dnia wioski, popotudnie i wieczdr w stodole uplywaty na
muzycznych kalamburach, zainicjowanych przez Sebastiana Swiadra.
Dobrani, z zebranych, uczestnicy wybierali instrumenty, aby za ich po-
moca gra¢ i pokazywa¢ wylosowane wczes$niej hasto. Po ostatniej sce-
nie czes¢ publicznosci rozeszta si¢, natomiast niewielka grupa zaczeta
si¢ dogrywa¢ w przypadkowych melodiach. Graty dwie gitary. Graly
skrzypce i bebny. I nagle pojawitl si¢ looper. Obstugujacy go Ouek po-
woli si¢ rozkrecat. W koncu przekazat mikrofon Marysi, a sam wycia-
gnat harmonijke. Marysia chwile bawita si¢ efektami, ktore urzadzenie
naktadalo na jej glos, po czym wybrata jeden z nich o nazwie ,,robot”
i zaczela... $piewac? Moze bardziej rapowal, troche mowié. ,Jestem
robotem. Mechanicznym robotem.” Cybernetyczne stowa i1 analogo-
wa muzyka wypehity przestrzen, a dwie osoby, nie biorgce czynnego
udzialu w jam session, odplynelty w nocng chmure. A ja bylem jedna
z nich. Przycupnatem niedaleko loopera i najpierw §miatem si¢ szerokim
usmiechem, zeby potem wpas¢ w zakatki klepiskowego dachu. I znowu
przez chwile nie bytem robotem.

Jacek Kuczynski
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Od zawsze uwodzita mnie prawda. Za wszelkg cen¢ chciatam jej
dotkna¢, poznaé, doswiadczy¢, chocby byta silnie ambiwalentna, powodo-
wata mocne przetasowanie optyki. Prawda trudna do zniesienia, kiedy stoi
przed moja duszg inna naga dusza. Taka po witkiewiczowsku — niemyta.

Kilka dni temu miatam przyjemnos$¢ obejrze¢ dokument pt. Ciato
nie ktamie w rezyserii Evelyn Schels. Pokaz odbyt si¢ w ramach festiwalu
Millenium Docs Against Gravity. Cztery bohaterki tego dokumentu: Ma-
rina Abramovi¢, Sigalit Landau, Katharina Sieverding i Shirin Neshat — to
obecnie ikony sztuk performatywnych i fotografii. Wszystkie zaczynaty
od swoich traum potraktowanych jako linia startowa do biegdw dlugody-
stansowych. Traum rodzinnych, wojennych, rewolucyjnych, osobistych.
Tworczos¢ pomogla im je uwolni¢, a nastepnie dzien po dniu odbudowaé
si¢ 1 znalez¢ oparcie w samej sobie. Szczeg6Olnie wyraznie jest to wyeks-
ponowane w tworczosci mojej ukochanej Mariny Abramowi¢, ale tez Si-
galit Landau, ktorej cztonkowie rodziny — podobnie jak moi — zgineli
w Holokauscie. Z tego powodu identyfikuje si¢ z percepcja artystek.

Te wspaniate kobiety poczatkowo byly zupelie same ze swoim
bdlem i pytaniami bez odpowiedzi. Postanowily o nim glosno krzyczeé¢
w fotografiach, ruchu i obrazach. Delegowanie do§wiadczen w glto$nych
wypowiedziach dziala jak magiczny gabinet transformacji siebie 1 §wiata.
Najpierw zrzuca nam z plecéw worek zelastwa, a nastepnie przetwarza ze-
lastwo w bizuterie-amulet, a nas przesuwa blizej Zycia. Ladujemy stopien
wyzej.

Wecigz mam przed oczami kandelabr. Zrobiony przez Landau
z drutu kolczastego znalezionego w Strefie Gazy. Zanurzony w Morzu Mar-
twym stat si¢ btyszczacy i pigkny od osiadlej soli. Jak ludzie, ktorzy wypo-
wiedzieli zaklgcie o Prawdzie.

W dyskusji pospektaklowej jedna z zaproszonych gosci, tancerka
Ania Steller méwita o swoim perforformensie pt. Przemieszczenie. Podczas
dziatan w przestrzeni przesuwala z jednego konca wielkiej sali na drugi
ciezka sofe. Mialam przyjemnos$¢ oglada¢ ten spektakl na zywo wiele lat
temu, wigce z calg odpowiedzialno$cia moge napisaé¢ o gigbokim, poza inte-
lektualnym oddzialywaniu spektaklu Anny na widzow. Jej wysitek przezy-
watam osobiscie. W czasie dyskusji powiedziata o przemieszczeniu, jakie
ow dziatanie spowodowalo w jej zyciu. Byt to czas uwolnienia, po ktorym
mogta po6js¢ dalej.
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fot. Pep Alcanyiz

Wielu z nas ma w sobie doswiadczenia, nie wszyscy potrafimy
o nich mowi¢, krzycze¢, malowac, czy szepta¢. Czasami mamy odwa-
ge jedynie milcze¢, gubigc to, co sami czujemy. W kryminologii, u ofiar
chronicznych pojawia si¢ tez poczucie winy za wiasne do§wiadczenia,
uczucia, niesmiale pelzajaca z tylu gtowy cheé powiedzenia komus co
strasznego przezytam/przezytas/przezytem.

W makro i mikroskali naszych spoteczenstw i doméw dziejg si¢
krzywdy, traumy, zte zadziwienia i rodzinne rany, o ktérych milczymy.
Domy, mieszkania i zautki doswiadczen milkng na samg mysl o kryty-
ce Innego, Obcego, co to szepcze zza winkla ,,Pierz brudy we wlasnym
domu”. W ten sposob nigdy si¢ nie oczyscimy. ,,Wyjscie z szafy” powo-
duje, ze powoli i tagodnie gromadzi si¢ Chor Podobnych: “Ja tez, ja tez tak
mam”, “Mdowi pani o moim zyciu”, “U mnie jest tak samo”, “Nie umiatam
nazwacé tego co czuj¢, a Pani to nazwata”. Nadawanie imion rzeczom jest
jak w Starym Testamencie — fascynujacym stwarzaniem $wiata od nowa.
To JA decyduje, poniewaz przez moje oczy widze taka, a nie inng rzeczy-
wistos¢, przez ktorej akt patrzenia i nazywania jestem autorem. Nie ofiarg
przytrafiajgcych mi si¢ nieszczgsc.

Podczas tegorocznej, lipcowej edycji Wioski Teatralnej w We-
gajtach goscita Beata Zuzanna Borawska, poetka, pisarka, autorka ksigz-
ki pt. Sama siebie nie pamietam. Czytanie na role dyskusji rodzinnych,
w ktorych glos oddano takze chorej na Altzheimera babci Beaty, wbijato
w wegajckg kanape. Cata rodzina na zmiane uczestniczy w opiece nad
przewlekle chorg osoba, jednoczesnie bedac swiadkami nieodwracalnych
i trudnych przemian, dokonujacych si¢ w kobiecie. Beata transformuje
rowniez wypowiedzi swojej babci na wiersze, stajgce si¢ poezja niezapo-
mniang. Niezapomniang, tym bardziej, ze babcia widzi w swoim pokoju
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gotebie, a w glebi szafy — przejsécie. Do trudnego doswiadczenia dopisy-
wane sg nowsze tresci i konteksty.

Inga Iwasiéw napisata o tej ksigzce: Zuzanna Beata Borawska
zapisuje zZycie z osobq chorujgcq, tracgcq pamigé. Czyni to z dwoch po-
ziomow: codziennosci oraz teorii. Codziennosc to zdziwienia, styki, frag-
menty, swoiste poglosy narracji niemoggcych sie spotkac.

Poznatam Beate. Jesli czegos chcee, to nietatwo odpuszcza, wiec
i tym razem znalazta przestrzen dos¢ komfortowa, do tego, aby obie strony
moglymowicistuchaésiebienawzajem. Przestrzenby¢ mozenieidealng, ale
w tych warunkach wystarczajaca, zeby ustysze¢ drugiego cztowieka i jego
prawde. Kluczem jest stuchanie, nie - styszenie.

Cenig¢ sytuacje prawdziwe, wypowiedzi dostowne, dojrzate twa-
rze bez makijazu i wiekowych tancerzy butoh. Ceni¢ mowienie o sytu-
acjach-suptach bez ich estetyzacji.

Cala masa mlodszych i starszych, wymagajacych catodobowej
opieki 0s6b przebywa w domach. Swiadomie lub nieswiadomie oczekuje
na jakis$ koniec tej sytuacji. Rodziny takze oczekujg. W calej mitosci i od-
daniu dla swoich bliskich czasem maja dos¢, bo wysitek przekracza sily.
Boli patrzenie na powolne zanikanie §wiadomosci wlasnego rodzica czy
dziadka. Sg tez tacy, ktorzy czuwaja przy t6zkach swoich niepetnospraw-
nych dzieci.

O tym si¢ milczy, prosz¢ Panstwa. Nie ma protestow, kolorowych
flag, kartonéw z napisami i szczekaczek na dachach samochoddw, palenia
opon, domagania si¢ podwyzek. W zamian jest depresja, rezygnacja, brak
sit, funduszy 1 pomocy. Nastgpnym etapem jest rezygnacja. Nie mowig, bo
i tak nikt mnie nie stucha. A nawet kiedy styszy, to zaraz pojdzie i zapomni.

Geneza traumy jest prosta. W performensie Landau powstaje ona
od pojedynczego zdarzenia, najczgécie] w dziecinstwe. Trauma dziata jak
trujgcy robal, ktory najlepiej czuje si¢ w ciszy, ciemnosci 1 obojetnosci. Od-
czuwana jako zimny i martwy, oplatajacy kawatek zardzewiatego metalu.
Zachgca do odwrocenia uwagi, do uniewaznienia bolu, jaki powoduje, do
obojetnosci wobec siebie.

Ten traumowy drut Sigalit zanurzyla w soli Morza Martwego.
O tych kolcach Beata Borawska napisala ksigzke. Anna Steller przesuwa-
ta na scenie cigzkg sofe. Marina Abramovic potozyta na stole rézne przed-
mioty przeznaczone dla dowolnego uzytku przez widzow. Wiele innych
kobiet i m¢zczyzn zalozyto rozne fundacje, stowarzyszenia, niezalezne
teatry, centra dziatan z lokalng spoteczno$cig. Wiele odwaznych osob
walczy o prawa uchodzcéw, niepelnosprawnych, bezdomnych i wyklu-
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czonych. Méwienie Prawdy dziata jak kubel wody wylany na czarownice
w bajce o Czarnoksi¢zniku z Krainy Oz. Czarownica topi si¢, a zostajg
z niej tylko trzewiki, ktore mozna wykorzystac.

Jezdze do Wegajt na kolejne Wioski Teatralne od lat. Co roku
od nowa zadziwia mnie otwarto§¢ w poruszaniu tematow trudnych i ci-
chych. Mute i Wactaw Sobaszkowie co roku zapraszaja wielu gosci,
o ktorych nie pisze si¢ w gazetach. Beata Borawska byta jedng z nich.
Rozmowy odbywaja si¢ w duchu spokoju i tolerancji dla kazdego punktu
widzenia. To przyciaga, oczyszcza i daje sity do méwienia. Skoro mowia
inni, ja tez mogg.

Joanna Janus
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