UKOJENIE

To byta wioska w odpowiednich do przyswojenia porcjach. Znacznie mniejszych niz dotad, lecz tak
jak dotychczas pokrzepiajacych. Lipcowe warsztaty byty kameralnym spotkaniem wrazliwych ludzi.
Zauwazylam jednak, ze z kolejnej fali lockdownu ci ludzie wyszli nieco nadwrazliwi. Sg tkliwi 1
trochg jakby cierpig. Pandemiczna trauma, ktora objela caly $wiat, wywotuje w jednostkach
specyficzne poczucie posiadania wewnetrznej dziury. Wielka, czarng dziurg, w ktorej wszystko
znika, przepowiadata Basia Michera, juz w Przesileniach. Sadze jednak, ze kazdy z nas nosi w
sobie swoja wtasng. W ubieglym roku w Rozziewie swojg propast opisal Honza Mrazek. Co
ciekawe, takg samg przepas¢ (posrodku klatki piersiowej) miaty ludziki, ktore tu i 6wdzie rysowata
w tym roku Julia Drapejkowska. Tegoroczna praca nad Bajzlem oraz rozmowy towarzyszace jego
powstawaniu to dalszy ciagg opowieSci o poglebiajacym si¢ zapadlisku. O wylewaniu si¢ przez
wlasng dziur¢ przy utracie uwaznosci wzgledem siebie. I o czyjej$ dloni, ktora z tej ciemnosci siega
btagajac o pomoc. Mam jednak wrazenie, ze ostatnio mimo dobrej woli coraz mniej wiemy jak
udziela¢ sobie ratunku.

Posiadanie dziury wigze si¢ bowiem z trudnos$cig powrotu do nawigzywania relacji. Utrudnia
spontaniczng rado$¢ ze spotkania, mimo ze bardzo chcieliby$my si¢ cieszy¢. Ciagle spigcie sprawia,
ze nie wiemy jak zachowac si¢ wzgledem wigkszego zgromadzenia. O tej niemocy méwita Basia
Szpunier w swej scenie z lustrem podczas tegorocznej premiery spektaklu IST. Z uwagi na nasze
zréznicowane do$wiadczenia i charaktery pojawiaja si¢ trudne stany, placzliwo$¢, irytacja.
Dochodzi do nieporozumien. Zauwazytam, ze pewien dotkliwy brak — smutna wyrwa, tesknota,
jakas$ beznadzieja — to obecnie powszechne zjawisko i1 zastanawiam si¢ jak sobie z nim radzi¢.
Regeneracja jest procesem, ktory musi przebiega¢ powoli. Zachowujac pokore wobec zastanej
sytuacji oraz kierujac si¢ empatia, czuto$cig i dbalo$cia wobec siebie i otoczenia mozemy
doprowadzi¢ go do konca, wychodzac wzmocnieni. W razie konfliktu nie poglebia¢ podziatu, nie
obraza¢ sie, nie ucieka¢. Wybaczaé. Trzymajac si¢ Ztotej Nici porozumienia dziata¢ na rzecz zgody
oraz rownowagi, zardwno otoczenia jak i1 wlasne;.

Optymistyczna jest w zwigzku z tym pewna obserwacja z lipcowej Wioski. Zauwazytam wsrod
uczestnikdw 1 uczestniczek wzmozong trosk¢ o same i samych siebie. Trening waznej sztuki
odpuszczania. Pewien rodzaj dziatania ,,na miar¢ mozliwosci”. Ta mysl jest pokrzepiajaca, gdyz
troska o innych staje si¢ mozliwa tylko wowczas, gdy najpierw zaopiekujemy si¢ sobg. Aby
odnajdywa¢ wyrozumiato$¢ i mitos¢ wobec innych trzeba najpierw mie¢ te cnoty ugruntowane
wzgledem siebie. Wobec tych zjawisk jednym z najistotniejszych motywow lipcowej Wioski byt
watek arteterapii. Sztuka to rowniez dziatanie skierowane jednoczes$nie do wewnatrz i do zewnatrz.

Myslg, ze obecnie najwazniejszym zadaniem sztuki 1 tworcow, a takze wszystkich osob starajacych



si¢ by¢ uwaznymi, jest dzialanie na rzecz ukojenia. Dziatania tworcze mogg wspomoc delikatna,
wtorng integracj¢ oraz odbudowe¢ wigzi — najpierw ze soba, potem z kim§ drugim. Wtedy stado

bedzie moglo si¢ utrzymac, a dziura bedzie sie tataé.
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