W intencji zgody

Moment jest problematyczny, podobno na razie ma by¢ tylko trudniej. W ramach
przygotowan warto redukowac potrzeby zyciowe i ¢wiczy¢ elastyczno$§¢ — adaptacje do
przerdéznych warunkéw, a w relacjach szczegodlng uwage zwraca¢ na dobor stow, gestow,
poczynan. I pomagaé sobie wzajemnie. Aby si¢ z tego punktu wyplataé, potrzebny bedzie
powrdt do funkcjonowania w silnej, miedzyludzkiej 1 miedzygatunkowej symbiozie.

Do istnienia symbiozy niezbg¢dna jest zgoda, wewnetrzna wola wspolpracy, gotowos¢
do dzielenia si¢. Tymczasem obserwujemy wzrost napiecia, proby dominacji, powstawanie
nowych podzialdéw. Budowane s3 mury, kupowane armaty i czotgi, nadmiar niepotrzebnego
miesza si¢ z widmem naglego braku tego, co potrzebne. U sgsiadow toczy si¢ okrutna wojna.
Obserwujemy anomalie pogodowe i $mier¢ przyrody na catym $§wiecie. Do tego nie
odpuszcza koronawirus. Trole w internecie macg nastroje spoteczne, politycy strasza coraz to
innym wrogiem, dzielac nas. Zimg ma si¢ zrobi¢ drogo, a w domach ciemno i chtodno. Czas
pokaze, co przyniosg nastgpne lata. Moze 1 nas znéw dotknie bieda, moze gldd, moze...
Przyszto$¢ zdaje si¢ niecickawg zagadka, zamet przeobraza si¢ w obted. W przypadku utraty
stabilno$ci, walki o przetrwanie, na pewno latwiej bedzie o spigcia, wybuchy, pochopne
osady, przelewanie si¢ w czarach goryczy. Zastanawiam si¢ jak w takich warunkach budowac
1 utrzymywac¢ $srodowisko sprzyjajace jednosci. Odpowiedzi szukam, probujac pojac istote
konfliktu. Niezgoda nie jest jedynie kwestig aktualnego stanu rzeczy, bosmy od zawsze
wdawali si¢ w (nierzadko krwawe) spory. Jednak chyba wszyscy wolimy zy¢ w spokoju,
ktérego uchowanie wydaje mi si¢ teraz szczego6lnie wazne. Bo tym razem, z najnowszymi
narzgdziami razenia, konsekwencje ogdlnoswiatowego konfliktu mogg by¢ dla ludzkosci
ostateczne.

Niewatpliwie istnieje wiele zrodet konfliktu, mozna dopatrywa¢ ich w rozmaitych
ludzkich przywarach, jednak to mys$lenie zdaje mi si¢ zbyt powierzchowne. Sadze, ze
mieszcza si¢ glebieg — w niespelnionych potrzebach, problemach dziecinstwa,
nierozwini¢tych umiejetnosciach interpersonalnych, w braku $wiadomosci w zakresie
wlasnej psychiki, a u samych podstaw lezy (chetnie podsycany ostatnio) lgk. W strachu
ludzie przyjmuja przerdzne postawy obronne, taktyka moze by¢ walka, ucieczka lub
kapitulacja. Stajemy si¢ sptoszeni, niemili, zrezygnowani, popadamy w poczucie nizszosci
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szukaja winowajcow. Starajac zabezpieczy¢ wlasne zasoby i pozycje, nastawiamy si¢ wrogo
wobec obcych i zaczynamy by¢ samolubni. W bliskich relacjach, z obawy, czesto gadamy o
pierdotach, zamiast na istotny, wiszacy w powietrzu temat, probujac go pominaé, jakby
zakopa¢. Po pewnym czasie sprawa wraca ze spotegowang sita, nagle, w niewlasciwym
momencie, wywolujac kiétnie. Puszczajg nerwy i w najlepszym wypadku pada o kilka stow
za duzo. Lgk zaburza komunikacje, uniemozliwia dziatanie zréwnowazonej symbiozy,
prowadzi do urazéw, uwiktan, w koncu takze do przemocy. Budzi si¢ gniew, ktory wraz ze
strachem, staje si¢ czynnikiem zapg¢tlajacym btedne koto konfliktu, a jego skutkiem sg
cierpienie i okrucienstwo.

W mediach widze obrazy i stysze wiesci straszne, az nierealne. Nie jestem w stanie
przyja¢ ich do wiadomosci ani w zaden sposéb przetrawi¢. Czuje bezradnos¢, w ktorg
zapadam si¢ 1 nie widz¢ juz nadziei w podejmowaniu czynno$ci naprawczych, nie widze
zadnej drogi przed nami. Co$ narasta. Ciche, ciemne, geste, ale puste. Lez¢ w tym, jak na
dnie wyschnietej studni i1 przestaj¢ rozumie¢. Czasami, mimo tego, ze wlasciwie nie mam juz
nic do powiedzenia, ze skonczyly mi si¢ stowa, w naglej przyptywie, chce si¢ co$ jeszcze
jednak naprawiaé, powalczy¢ o sprawiedliwos$¢, nawolywaé, przekonywaé, protestowac,
szarpa¢ si¢ z rzeczywistoscig. Okazuje si¢ tylko, ze w kwestii zgody nic nie zmienia moja
(czy tez nasza) wykrzyczana racja potozona na wierzchu. Zmegczona bezradnos$cia, trace
kontakt ze sobg i z otoczeniem, az okazuje sig, ze i1 ja krzywdzg. Wobec oburzenia, dramatow,
okrucienstwa lub zatoby przestanmy w koncu ,,mowi¢, mowi¢, mowic¢!”, nie usitujmy na ten
temat ,,wypowiedzie¢ wszystkiego”. Sprobujmy, cho¢ przez chwile pomilcze¢ (takze
wewnetrznie). Cisza. Kiedy udaje mi si¢ dobrze siebie w niej osadzi¢, rozmigkam. Stopniowo
zachodzi zaskakujaca przemiana — orientuj¢ si¢, ze konflikt rozczula mnie i wzrusza. Choé
wiem, ze wywotuje wiele zta, ktérego w wigkszosci przypadkéw mozna by unikna¢, to
jednak wynika z ludzkiej delikatnosci, nieporadnosci w konstruowaniu komunikatow, gtodu
emocjonalnego, z lgku itp. Wyrasta wspotczucie dla ofiar i dla oprawcoéw, réwniez tych
mieszkajacych we mnie.

Wiosne i lato spedzitam gtownie w samotnosci, trwajac w pewnego rodzaju stagnacji,
moze réwniez dlatego mam owa wielka potrzebe milczenia. Ale cisza bywa tez nieznos$na;
brak sposobnosci dzielenia si¢ obawami, przeczuciami, czymkolwiek. Nie ma dokad uciec
przed soba 1 w koncu trzeba si¢ spotka¢ z wlasng ciemnos$cia. Jednak i z tym mozna si¢ po
pewnym czasie oswoi¢. Otwiera si¢ wtedy nieskonczona przestrzen wewngtrzna dla
przemyslen, wzmacnia si¢ odbior bodzcow. Zmienia si¢ takze do$wiadczanie interakcji,
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rownoczesnie powstaje pewien dystans. Tak przechodzitam przez lipcowa Wioske, jedng
nogg mocno wewnatrz wydarzen, drugg daleko od wszystkiego, jedynie przygladajac sie
zachodzacym procesom. W ramach tegorocznego hasta festiwalu zglebialiSmy zagadnienie
symbiozy. Nie jest to w Wegajtach nowa droga, odkad uczestnicze w tym Srodowisku,
wyczuwam ten kierunek w najwigkszych wydarzeniach i najdrobniejszych szczegotach.
Pigknym przyktadem jest tu pewna pozornie nieistotna sytuacja. W sali kinowej na klepisku
ida, kilkoma strumykami, tysigce mrowek. Nie zostajg opryskane srodkiem owadobdjczym,
bo my tu teraz bedziemy robi¢ festiwal. Ustawiona zostaje tablica informacyjna ,,UWAGA
MROWKI!” i wspbtistniejemy.

Na tegorocznej Wiosce czgsto natrafialam tez, na uymowany w rdéznych kontekstach,
watek milczenia oraz zbednego mowienia. W samych tylko ,,Kronikowych” etiudach
przewinagt si¢ kilkukrotnie. Mysle, ze ta sklonno$¢ do zagniezdzania si¢ w ciszy (nie wiem,
czy moja tylko, czy coraz bardziej powszechna) jest nie tylko wyrazem bezradno$ci wobec
okrucienstwa, nie tylko sposobem na odnajdywanie utraconego spokoju. Cisza bywa takze
pomocniczka symbiozy. Przestrzen porozumienia (ze soba, z innymi ludZzmi i catym
ztozonym $wiatem) istnieje gdzie§ poza stowami; tam zaczynamy zauwaza¢, nastuchiwac,
definiowac¢ uczucia; tam wida¢ co jest nam naprawde potrzebne, co moge daé, a z czego
moge skorzystac; intuicyjnie wiadomo jak dziata¢, aby wspotpraca byta owocna; a jesli tak
lepiej — pozwala rozej$¢ si¢ w pokoju. Wspdlne milczenie w grupie stwarza okolicznosci, w
ktorych jest szanse w skupieniu ,,zestroi¢” si¢ ze sobg i reagowac na uzyskany ,,rezonans”.
Mowi sig, ze przyjaciel to osoba, z ktorg mozna komfortowo pomilcze¢. Formutujac
twierdzenie, Ze cisza mogtaby dzi§ pomoc zgodzie, nie neguj¢ uzdrawiajacej mocy rozmowy
oraz nieskrgpowanej ekspresji. Uwazam je za podstawowe narzedzia komunikacji, ale to
wlasnie wewnetrzne wyciszenie umozliwia ich $wiadome i odpowiedzialne uzywanie;
spokojng analiz¢ planowanej wypowiedzi pod katem tresci, sposobu i celu, tak aby byta jak
najbardziej budujaca, wyczerpujaca, szczera, swobodna, przy tym zwiezta 1 zrozumiata. Ale
nie wystarczy jedynie mysle¢ o tym, co si¢ mowi i jak si¢ moéwi. Drugie pot to stuchaé (i do
tego nalezy zamilknaé¢), dokonywaé ciaglego wysitku odnajdywania i rozpoznawania
prawdziwych zrodel docierajagcych do nas stow oraz gestéw. Takze tych, ktore uderzajg i
bola.

Symbioza jest naturalnym sposobem przetrwania, niestety od dawna wypieranym
przez narracj¢ o koniecznosci konkurowania i brutalnej rywalizacji. W tym momencie powrot
do koegzystencji wydaje mi si¢ jedynym sposobem na unikni¢cie katastrofy lub — jesli na
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skutkow,. Ta strategia wymaga pewnych wyrzeczen, nieco wigcej altruizmu, rozwagi,
koncentracji i wybaczania. Pomaga za to odzyska¢ nadzieje¢, utnhos$¢, wdzigczno$é, poczucie
sensu, bezpieczenstwa, przynaleznosci, wlasnej przydatnosci i sprawczosci (czyli rzeczy
wazne). Podczas festiwalowego spotkania z Krzysztofem Czyzewskim, wychwycilam jeszcze
jedng wazna, inspirujagca mysl — bezposrednio$¢, rozumiana zaréwno jako szczeros¢, jak i
bycie blisko, pokonuje wrogo$¢, roztadowuje konflikt. Symbioza zaczyna si¢ wigc na
poziomie relacji bezposrednich. Na przyktadach wielu nowych ruchéw spotecznych widac,
ze funkcjonowa¢ moze jak sie¢ neuronowa czy grzyb, osiggajac szeroki zasigg. Dlatego
warto doceni¢ ogromng sile grupy pierwotnej, niewielkich wydarzen, spontanicznego
dziatania, oddolnej organizacji. W drobnych misjach codziennosci oraz w dazeniu do
stabilizacji calego $wiata.

Zgoda nie polega na wyznawaniu pokrewnych pogladéw, mieszczeniu si¢ w tej samej
bance, a na wzajemnym zrozumieniu 1 szacunku, takze w obszarze r6znic. Symbioza pozwala
na obustronne czerpanie korzysci z tych roznic.

Tylko spokdj moze nas uratowac. Nie lejmy oliwy do ognia. Wspierajmy si¢. Rozumiejmy.

BadZzmy siebie blisko. Peace.

Maria Helena

Legezynska



