Moyi myliyi bdzholy - piesn na nas czeka

Moyi myliyi bdzholy — “Moje drogie pszczoly” — tak zaczyna si¢ piesn o pszczotach,
ktéra wraz z dziewigcioma kobietami $piewala przewodniczka glosowa Paulina Miu
Kiihling podczas wegajckiego warsztatu Korzen piesni. “Bardzo zycze ludziom, by
siggali po piesni tradycyjne, bo sa w nich odpowiedzi na wiele pytan. Z naszymi
pogmatwanymi osobowos$ciami, pedem i przebodzcowaniem pie$ni majg dla umystu kojacy
potencjat. Energia zgromadzona przez lata siedzi i czeka na zywy glos, ktory ja wy-
pelni 1 poda  dalej.” — méwita po tym wyjatkowym spotkaniu. Z przewodniczka
rozmawiajg Kala Dobosz i Pawel Lenartowicz.

Chcielibysmy polaczy¢ histori¢ Twojego zycia z tematem warsztatu i poeksplorowac
rozne metafory. Dlatego zapytamy, czym jest i gdzie znajduje si¢ Twoj korzen?

Jest bardzo roztozysty, ale powiedziatabym, ze tu, czyli w Wegajtach, jest korzen mnie
$piewajacej 1 mnie, ktora odkrywa ekspresje¢ glosowa tak bardzo odwaznie. Ale ten pierwszy
korzen jest na Suwalszczyznie, bo pochodz¢ z Suwalk. I teraz bgdac na emigracji w
Berlinie — miescie tysigca nacji i kultur, odczuwam ten korzen jeszcze bardziej. On si¢ stat
naczyniem na mojg moc, ktora jest tam. Musz¢ sobie o nim przypomina¢ i oddawa¢ mu
uwagg. Jesli tego nie robi¢ to gubie si¢ w tym, kim jestem. Jesli na chwile si¢ zatrzymam w
rytmie codzienno$ci i czuje, ze si¢ pogubilam, ze co$ jest nie tak i1 czuj¢ si¢ stabo, to
medytuje z moim korzeniem. Gram tez na bebnie szamanskim 1 szukam energii w pra pra
pra babkach. Kontaktuje si¢ z nimi, §piewam do nich, wysylam im wdzi¢czno$¢, za to, ze w
ogoble jestem na $wiecie. Wtedy ten korzen rozprasza si¢ na caly swiat. To jest taka otchtan
wspolnego korzenia wszystkich ludzi, ktorzy kiedy§ przemieszczali sie, migrowali... Tak
samo jak glosy i1 piesni. Miewam takie momenty, kiedy odzywam si¢ do wspolnego
korzenia. Daje mi to pewng energi¢ i przywraca pion tozsamosciowy.

Prowadzisz warsztaty w Polsce i w Berlinie. Czujesz, ze jest jakas roznica w odbiorze?
Dotykamy czego$ uniwersalnego. Jest jedno zrodto narzedzi, ktore przez te lata sobie sama
zbudowatam. Wchodzg w nie rézne elementy, np. teatralne, bo bylam przez wiele lat w
Teatrze Wegajty. Jako performerka 1 kompozytorka robitam tez swoje eksperymenty
dzwickowe. Troche nie ma dla mnie znaczenia, gdzie pracuje, tylko, ze robi¢ to po angiel-
sku. Nie odczutam, zeby ludzie inaczej na to reagowali. Czuje, ze ludzie naprawde chca
uzywac gtosu 1 szukajg sytuacji, ktore wychodzg poza klasyczng ,,panig przy pianinie”. Mam
wrazenie, ze istnieje potrzeba szukania korzenia, zeby dotrze¢ do mocy glosowej, ktora jest
poza matrycami narzuconymi przez muzyke klasyczng. Istniejg sytuacje, ktore moga by¢
bardzo wspolnotowe, np. $piewanie jednego dzwigku. Korzystam z réznych warsztatow,
biore to, co czuje, ze na mnie dziala 1 potem staram si¢ to przekaza¢ dalej. Moje narzedzia si¢
rozwijaja i ewoluuja.

Duzo rozmawialySmy na tym warsztacie o naszych oczekiwaniach, o tym, co dostajemy.

Masz spory feedback.
Tak. Praca z glosem powoduje, ze jesli ludzie w to wejda i1 otworzg sig, to bardzo
szybko jest szansa na zbudowanie zaufania w grupie i pojawia si¢ mnostwo
potencjatow na rozwoj jednostki — przekraczanie i wycho- dzenie ze stref komfortu.
Nie pracuj¢ z profesjonalistami, ale z ludZzmi, ktorych to "wota". Chodzi o tworzenie
szans. Je$li chcesz, to mozesz naprawde wejS¢ gleboko 1 co$ sobie wzigé.
Zauwazylam, ze mowienie jest wazne, ale daj¢ tez wybrzmie¢ ciszy. Mamy podobne



metabolizmy percepcji, jest jakie$ przyswajanie, trawienie i wychodzi w ekspresji.
Piesn nabiera ksztattu, a osoba czuje si¢ pewniej ze swoim glosem i ciatem. Ja
odbieram to jako swoj osobisty sukces, jesli ktos dzieli si¢ takg historig.

Jak to bylo u ciebie z pandemia? Czy zmienil si¢ twoj glos, twoja piesn?
Zakokonowatam si¢ w sobie. Czulam, Ze jest to bardzo cenny czas, nieodpowiedni,
zeby dawac glosowy sygnal na zewnatrz. Na poczatku mi tego brakowato. Posztam w
mate i ciche, wewnetrzne eksploracje. One okazatly si¢ bardzo cenne. Dodaty nowego
wymiaru i przestrzeni, kiedy znowu mozna byto by¢ z ludzmi i glosno $piewaé. W
miegdzyczasie probowatam tez pracy na Zoomie. Jest to inna forma, nie czujemy
wibracji, nie ma drugiego cztowieka, ktory jest tu i teraz. Dostalam duzo
pozytywnych informacji zwrotnych o tym, Ze ten czas wspdlnego $piewania jest
cenny. Ale najcudowniejsze jest doswiadczenie bycia z czlowiekiem na zywo —
stysze¢ sie na zywo w danej przestrzeni. Spiewanie stato si¢ gatunkiem ekspresji
zagrozonym przez pandemi¢. Okazato sig, Ze jest ogromny glod i zapotrzebowanie na
$piewanie. Z jakiego$ powodu $piew przetrwal, a przeciez ani nas nie chroni, ani nas
nie karmi. Jest to taki klej dla wspolnoty. Chcemy tego $piewu i tesknimy za nim.

Moglabys$ opisa¢ jakiS projekt, doSwiadczenie z piesnia, ktore pozostawilo w tobie
najwiekszy slad?

Ciezko wybra¢, ale najwigcej odkry¢ miatam podczas budowania spektakli w
Wegajtach. Na pewno pierwsza wyprawa Alilujkowa, czyli kolgdowanie wielkanocne
na Suwalszczyznie. Moze gdybym miala co$§ wybraé to wihasnie to, bo uczylam sie¢
piesni z mojego regionu. Alilujka jest praktykowana we wsi Dziadowek. To
$piewanie dla ludzi, nawigzywanie relacji poprzez $piew, witanie wiosny, przynosimy
ja ze $piewem. Lu- dzie nas witali, czgstowali tym, co mieli po $wietach, to bylo
cudowne. Spiew budowat kontakt tu i teraz — ja daje, ty bierzesz. Jest spotkanie, ktos
mnie stucha, kto§ mnie bierze do tanca, jakas babcia z nami $§piewa, bo zna te piesn.
Tutaj ten $piew jest dla wszystkich 1 to bylo najwazniejsze doswiadczenie. To
ekspresja absolutnie inkluzywna. Zaspiewasz nawet jedno slowo i juz jeste§ czesciag
tej spotecznosci. Dlatego si¢ tym zajmuje.

A co zrobi¢ z dzwi¢kami, ktore sa nieprzyjemne? Czy sa jakie$ dzwi¢ki nieprzyjemne w
twoim zyciu?

To jest olbrzymi temat — ekologia akustyczna. Dla mnie wielowarstwowa tkanka
miejska to sg takie brudy dzwigkowe, ktore powoduja kakofoniczne, obcigzajace
sytuacje dzwigkowe, do ktorych nasze ucho moze przywykna¢. Kiedy przyjezdzam
do Berlina czuj¢, jak moje uszy wspotpracuja z tym pejzazem dzwigkowym. Czuje
jakas ekstaze. Moje uszy sa w szoku, ale zaczety si¢ dopasowywac, ufa¢. Odetchnety.
Jesli chodzi o glosy, ktore fatszuja, to jest tak, ze kto$ jest gdzie$ pod dzwigkiem czy
ponad dzwigkiem 1 z jakiego§ powodu nasze ucho tak si¢ rozwinglo, ze to jest
nieprzyjemne. Wierze, ze jednostka, ktora jest nad czy pod dzwiekiem, chce z nami
by¢ 1 wierze, ze jej ucho tez si¢ dostroi. Wiele razy mi si¢ to sprawdzito. Tutaj
pojawia si¢ psychologiczny watek dostrojenia do grupy. Wierze, ze jesli to nie sg
jakie$ defekty fizjologiczne uszu czy gardia, to mozna si¢ wezuc i zaspiewac czysto z
grupa. Ta grupa daje motywacje, zeby zaryzykowac.



Ta otwartos¢ na dzwigki i innych ludzi, takie zaufanie, to przyszio z Wegajtami?

Tak, chyba Wegajty. Bytam wcze$niej w rdznych zespotach, ale byty one bardziej
techniczne. Czutam wtedy ten potencjal, pojawily si¢ zalgzki, ale nie miatam jeszcze
punktu odniesienia. W Wegajtach to rozkwitto. Poznatam jak jest zbudowana praca
teatralna i gtosowa. Zaskoczyto mnie to, ze kiedy uczymy si¢ piesni, to nie dostajemy
kartek z piesniami, tylko Wacek z Mutka nagle zaczynaja $piewac piesn, a ludzie
sami dotaczajg. Oczywiscie pozniej bylo spisywanie tekstu z ich notatnikdéw, ale oni
do niczego nie zmuszali. Nie bylo tez oceny tego, kto si¢ nauczyt, a kto nie do konca.
Kiedy kto$ chowat, to byl zachecany, Wacek podchodzil, probowat podawac glos,
budowata si¢ relacja. Ludzie, ktorzy si¢ sami okreslali jako nieSpiewajacy zaczynali
$piewac. 1 wcale nie falszowali. Tak zaczegla si¢ moja obserwacja jak mozna
pracowa¢ bez elementdow przemocowych, naciskowych z taka materig
artystyczng.

A jaka jest twoja relacja z piesnig ktora Spiewasz?

Bardzo rozna. Piesn traktuje jako dzwickowy organizm. Czasami przychodzi od cztowieka, innym
razem znajduje ja sama. Nie kazda piesn mnie wcigga. To czasem jest kwestia tekstu, czasem melodii.
Teksty powodujag we mnie refleksje o ludziach, ktorzy je $piewali. Kto$ je uktadat z natury, od
ptakow, deszczu, szumu wiatru w lisciach. Ci bardziej odwazni, ci ktérym to tatwiej wychodzito,
uktadali te piesni, potem inni co$ do nich doktadali. Pie$ni powstawaly tez przy okazji rytuatow waz
nych dla spotecznos$ci — pogrzebow, zniw, wesel. Dla mnie tekst niesie ze sobg energie cztowieka lub
spolecznosci, ktora za nim stoi. Czasem odnajduje w nich swoja historig, swoje doswiadczenia
zyciowe. To cudowne uczucie, ktére jeszcze bardziej mnie napetnia. Czasem tez wkr da si¢ w to
watek terapeutyczny. Mam wtedy z piesnia bliska, prywatng relacje. Kiedy melodia jest wazniejsza,
tekst jest ciekawym wypelnieniem. Czasami tekst jest w innym jezyku, czasem kto§ mi go
przetlumaczy, innym razem go nie rozumiem, ale moge si¢ pod taka piesn podigczy¢ energetycznie.
Sprawia mi ona przyjemno$¢ i moge z nig pracowac.

Myslisz, ze piesn czy dzwiek moze leczy¢? Nasze warsztaty czasem wymagaly bardzo
duzych pokladow energii.

Zdecydowanie, jest tam aspekt lekarstwa, moze lepsze stowo — medycyny.
Istnieje pojecie medycyny piesni — jezeli $piewasz, to si¢ dotleniasz, obnizasz
sobie poziom stresu, zaczyna si¢ produkcja hormondéw szczescia. Jezeli
prawidtowo  oddychasz, przy pomocy przepony, to jest bomba zdrowia dla
organizmu. Ale nie chodzi tylko o ciato. Kiedy $piewasz nabierasz pewnosci siebie!
Manifestujesz co$ $wiatu, dajesz znak. To bardzo mocny gest, ktéry ma walor
uleczenia psychicznego, wyjscia ze skorupy $limaczka. Spiewajac — nie boisz si¢. Nie
mozesz odczuwac leku, kiedy $§piewasz. To sg sprzeczne emocje. Nie moge Spiewac,
kiedy si¢ boje, Spiew jest po drugiej stronie. We mnie wtedy regulujg si¢ wszystkie
przestrzenie. Dodatkowo dochodzi aspekt ludzki. Czuje si¢ niesamowita moc
wspolnoty 1 ta wibracja, ktéra wchodzi, stanowi masaz dla kazdej komorki ciata.
Kiedy $piewamy mozemy poczu¢ si¢ bezpiecznie, poczuc si¢ dobrze, zakorzeni¢ si¢
w tym. Ale umowmy si¢, zdarzaja si¢ bardzo nieprzyjemne 1 stresujace sytuacje,
kiedy musimy si¢ szybko nauczy¢ jakiej$ pie$ni, na przyktad do spektaklu.



Jestes akuszerka, wyciagajaca z ludzi rézne emocje pozytywne energie, czasami tez te
ciezkie, rozne napie¢cia. To wszystko udalo si¢ doSwiadczy¢ w czasie tego krotkiego
warsztatu. Roéwnie czesto pewnie obserwujesz tez kulture. W zwigzku z tym,
podsumowujac nasze spotkanie. Czy myslisz, ze jest perspektywa na to, ze Spiew bedzie
kultywowany nie tylko w takich enklawach jak Wegajty.

Tak mi si¢ wydaje, jezeli moge oceni¢ popandemiczng sytuacje. Musze przyznac, ze
w czasie pandemii mocno si¢ odbodzcowatam, jesli chodzi o obserwowanie kultury.
Byt taki moment, w ktorym bardzo zaczg¢ly mnie meczy¢ wydarzenia online. Nie
chciatam juz wiedzie¢, co kto robi i gdzie — czy w Polsce czy w Niemczech. Ale tak
jak to widzg, czy moze troche bardziej przeczuwam, mam wrazenie, ze to
zainteresowanie $§piewem nawet wzrasta. Jest taki gtod na $piew, na spolecznosc,
ktéra $piewa, ktora brzmi. Ludzie maja ochot¢ si¢ zanurzaé. Kojarzy im si¢ to z
czyms§ bardzo pozytywnym, z do§wiadczeniem, na ktore jest zapotrzebowanie. Spiew
moze by¢ lekarstwem na rézne popandemiczne symptomy. Lu- dzie bardzo cierpieli,
wielu przezylo gehenne w tym zamknigciu. Chcialabym, by takie wydarzenia
"dostepne glosowo" byly i si¢ pojawialy. Mam wrazenie, ze ludzie si¢ trocheg
otworzyli i chcg $piewac. A miatam taki lgk, ze juz nikt nie przyjdzie na warsztaty
$piewu. Bo jak to?! Emisja $liny! Ale nasze potrzeby sa silniejsze, tak mi si¢ wydaje.
Zatesknilo sie za tym. Ludziom zaczeto brakowad kontaktu. Bardzo im zyczg, by
siegali po piesni tradycyjne, bo sa w nich odpowiedzi na wiele pytah.  Z naszymi
pogmatwanymi osobowosciami, pedem 1 przebodZzco- waniem pie$ni maja dla
umystu kojacy potencjat. Energia zgromadzona przez lata siedzi i czeka na zywy
glos, ktory ja wypelni 1 poda dalej. To jest w nich najpigkniejsze i tego Sobie 1
Wam zycze!

Kala Dobosz i Pawel Lenartowicz



